=i caso es atipico,
por eso dudé mu-
cho antes de de-
cidirme a venir. Soy golpea-
da por mi hijo mayor. Estoy
divorciada legalmente desde
hace doce anos y durante mi
vida matrimonial fui muy mal-
tratada por mi marido, con
toda clase de injurias ver-
bales y humillaciones, pero
reconozco que nunca fui gol-
peada. Se puede decir que
mi hijo no aprendié la violen-
cia del padre. Por eso pien-
so que el mio es un caso
atipico. ¢ Y sabe una cosa?
Me duele mas el comporta-
miento de mi hijo que el mal-
trato de mi marido, no por el
dolor fisico sino por el moral.
Porque a mi hijo lo quiero mu-
cho, a pesar de todo".

Estas palabras fueron di-
chas por Celina R. de Torres.
Contra lo que esta sefiora
cree, su caso no es atipico
sino demasiado frecuente.
La sefiora de Torres no rela-
ciona la violencia verbal del
padre con el tipo de violencia
tisica acompanada de inju-
rias que ejerce el hijo contra
ella. En todos los casos de
hijos golpeadores, éstos son
mayores de edad, algunos
casados y otros solteros
que viven todavia con la ma-
dre y dependen de ella a fin
de cubrir sus necesidades
de ropa, techo y alimento. El
hijo golpeador siente que
debe ocupar el lugar del
"hombre de la casa"; y asi se
identifica con un padre au-
sente desde muchos afnos
atrés, que nunca aporté al
sostenimiento de la familia

pero cuya "presencia” en au-
sencia es asumida por el
hijo.

¢ Cuando comenzé a gol-
pearla? preguntamos a Celi-
na. Respondi6: "Cuando se
hizo adulto”. ;Qué actitud
adoptan sus otros dos hijos?
"Ninguno me defiende, obe-
decen al hermano". El cua-
dro familiar se completa. Du-
rante muchos anos esa
familia sélo la formaron una
madre que trabaja todo el dia
y tres hijos menores que de-
pendian de ella. Al conver-
tirse en adultos, el hijo
mayor asumié la personali-
dad del padre que los dejo,
pero al que nunca olvidaron.

El rol de hombre de la casa
responde al mismo modelo
de violencia que esta madre
no alcanza a comprender
porque su marido nunca le
peg6. En su excelente libro
"La mujer maltratada” la li-
cenciada Graciela B. Ferrei-
ra describe el maltrato
psiquico en estos términos:
"Existen numerosas mujeres
que padecen maltrato en su
relacién con un hombre aun-
que no reciban golpes
fisicos. No saben que su ma-
lestar y deterioro general se
debe al abuso que el hombre
ejerce sobre ella. La maltrata
de acuerdo con las carac-
teristicas prototipicas del
hombre violento aunque no
la golpee. En estos casos la
violencia fisica es un ingre-
diente faltante, latente en la

Los hijo's' golpeadores

por Maria Elena Oddone fa

relacién, y puede o no pre-
sentarse en determinadas
oportunidades. Sin embargo,
el resultado es el mismo: La
mujer se va debilitando y de-
sesperando cada vez mas,
atrapada en esa relacion que
le consume las energias y la
vida".

Esta mujer cuya autoesti-
ma se encuentra destruida y
sus recursos de autoprotec-
cién deteriorados se ve obli-
gada a salir a trabajar a fin
de mantener a sus hijos
porque el padre los aban-
doné. Todos los hijos gol-
peadores han sido abando-
nados por el padre durante la
infancia y lo reencuentran
cuando son adultos. Seme-
jante comunicacion tardia
obra en favor del padre, que
influye en los hijos de modo
de lanzarlos en contra de la
madre, a quien hace respon-
sable de la separacion.

En una carta recibida por
este tribunal, otra mujer,
Eloisa Martinez, hace una
confesién dramética: "Me di-
rijo a usted y la hago deposi-
taria de mi enorme dolor.
Tuve tres hijos deseados y
amados y ellos son ahora la
causa de mi infelicidad. Fui
abandonada por mi marido
cuando el mayor de los nifios
tenia seis afios. Me presenté

aun abogado y le dije: 'Ven-
go a salvar a mis hijos que
son mi Unica razén de vivir.!
Gané el divorcio. Les di a
mis hijos estudios primarios,
secundarios y universita-
rios. Aunque éramos muy
pobres, mis chicos jamas
salieron a la calle a abrir
puertas de coches, jamas
usaron ropa ajena. Trabajé
duramente para darles un te-
cho propio, para lo cual nun-
ca compraba nada para mi
que no fuera lo estricta-
mente necesario para pre-
sentarme a trabajar. El padre
no dio nunca un solo peso
para alimentarlos; ni siquiera
sabia si sus hijos estaban vi-
vos o muertos. Les abri un
negocio de ropa, del cual Vi-
ven actualmente los tres.
Por toda retribucién, el hijo
mayor de veintisiete afos,
me golpea y me insulta. Tan-
to dolor ha deteriorado seria-
mente mi salud. Soy una mu-
jer golpeada, lamentable-
mente por el ser al que de-
diqué mi vida. Ahora ha em-
pezado a golpearme también
el menor”.

El razonamiento légico que
se hacen estas mujeres de-
sesperadas no parece tener
explicacién. Sin embargo la

tiene. La violencia del padre.
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res en los dos casos presen-
tados. La primera imagen
que tuvieron esos hijos fue
la de una madre desvaloriza-
da, reducida a mero objeto,
que la violencia del padre
destruia. Los muchachos,
en su vision infantil, no po-
dian ver a una victima sino a
un ser débil que no sabia de-
fenderse. Esa primera ima-
gen quedd grabada y cre6
una confusién de sentimien-
tos ambivalentes. Por una

arte, el deseo de defender-
a por conmiseracion, y por
la otra furia,por no ser ella lo
fuerte que se espera de una
madre. No se debe olvidar
que vivimos en una sociedad
que exalta la fuerza de cual-
quier categoria y siente des-
precio por los débiles, por
muy meritorios que sean en
otros aspectos de su perso-
nalidad.

Estas mujeres' no lograron
en los afos que siguieron al
abandono del marido rehabi-
litar su imagen, edificar la
autoridad que nunca tuvie-
ron. Tal como no supieron
ﬁoner limites al abuso del

ombre, tampoco saben po-
ner ese limite a sus hijos.

Demasiado ocupadas en so-
brevivir y en darles lo que los
nifos necesitaban, no ima-
ginaron nunca que sus méri-
tos no serian tenidos en
cuenta. No pensaron que el
sufrimiento causado por la
vioiencia del hombre golpea-
dor no se borraria jamas de

la memoria de sus hijos.

Los efectos de la‘violencia
son destructivos en el corto
y en el largo plazo. Se ha es-
crito mucho sobre las secue-
las de la guerra, pero poco
sobre las de la violencia en
la familia. Las mujeres y los
nifios, que como los de es-
tas dos historias reales la
han sufrido o la sufren, ne-
cesitan ayuda para rehabili-
1ar sus personalidades alte-
radas por el trauma de la
violencia. La sola ausencia
del causante no basta, por-
que el dafio perdura. En la
Argentina apenas se CO-
mienza ahora a tomar con-
ciencia de este problema,
negado por quienes no lo su-
fren. Indudablemente, la
principal responsabilidad re-
cae en los psicélogos ma-
chistas, los médicos, los
abogados y aquellos docen-
tes que salen en defensa de
algin abusador de colegio.
La familia argentina necesita
ayuda y no la tiene. Los me-
dios de difusion usan la
cuestion en forma sensacio-
nalista, sin otra idea que la
de vender mas. No hay en la
secretaria de Desarrollo Hu-
mano y Familia ni en la Direc-
cién de Infancia ningun plan
de campana destinado a
someter este fenomeno de
violencia a un debate publi-
co, y asi terminar con los mi-
tos que aun dominan a la co-
munidad. Las mujeres cita-
das en este articulo y mu-
chas otras no tienen a quién
pedir ayuda sin verse en la
necesidad de denunciar a
sus propios hijos.d



