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La mujer en los 

medios de comunicacion
Los medios de comunicacion social, 

los drganos de prensa y emisoras de ra­
dio y television, ejercen, probablemen- 
te, en el mundo moderno, la mas pene- 
trante influencia sobre actitudes y opi- 
niones. Una de las caracteoisticas que 
define a la modernidad es el acceso a 
los medios de difusidn. Es posible que 
en una zona o cultura existan otros me­
dios poderosos como las tradiciones y 
las costumbres, pero en terminos de 
audiencia, ningiin otro medio puede 
competir con los textos y las imagenes 
de la television, de la radio y de los dia- 
rios. For eso las formas en que los me­
dios presentan, desfiguran o silencian 
a las mujeres influyen decisivamente 
en la opinion de la gente de cual es, o 
cual deberia ser la situacion de aque- 
llas.

Los medios de comunicacion pueden 
inducir al publico a abandonar habitos 
mentales convencionales, pero tambien 
pueden reforzar sus inclinaciones con- 
servadoras e incluso reaccionarias. For 
desgracia para las mujeres, lo ultimo 
ocurre con mayor frecuencia. Las in- 
vestigaciones indican que los medios 
son mas eficaces cuando refuerzan las 
opiniones vigentes, que cuando preten- 
dan inculcar otras ditintas. Las perso­
nas tienden a recorder lo que cuadra 
con lo que ya pensaban y a reaccionar 
ante ello y no hacen caso de los datos 
que entran en contradiccion con sus 
opiniones.
Siempre que la tendencia social con- 

servadora fesulta compatible con los 
intereses de quienes dominan los me­
dios de comunicacion, ya se trate de 
instancias publicas o privadas, la estre- - de empresa, la trama la muestra tan 
chez de nftras

caladas con los mensajes contradic- 
torios: vistosos platos de comida y 
una dieta, como conservar un cuer- 
po esbelto y al lado una nota con re- 
comendaciones--sobre el embarazo. 
Se sigue las pautas de la cultura pa- 
triarcal, la comida no es para que la 
consuma la mujer unicamente, sino 
para el hombre y para los hijos, la 
belleza complace al marido y los cui- 
dados del embarazo le recuerdan 
cual es su deber.

En los espectaculos y en la novela 
televisiva, las mujeres aparecen co­
mo criaturas pasivas y dependien- 
tes a las que interesan pocas cosas 
fuera de los problemas sentimenta- 
les o domesticos. Cuando se mues­
tra un personaje femenino que sale 
del rol tradicional, como una mujer

ansiosa de cbnseguir el amor del 
hombre como la dama joven que tie- 
ne de rival, y a la que como es tra­
dicional, odia porque es mas joven. 
Las tiras de mayor exito muestran 
a una protagonista muy bella, muy 
joven y muy desgraciada, dejando el 
mensaje que la mujer debe sufrir, 
porque ese es su destino.

preside el tratamiento 
,que se da a las mujeres en aquellos. En 
la television veraniega, cualquiera sea 
la audicion televisiva o la revista de ac- 
tualidad, parece ser obligatorio mostrar 

• mujeres semidesnudas, de cuerpo en- 
tero o por partes. Se acompana la ima- 
gen con la musica y el ritmo del cuer­
po que se mueve a su compas, mientras 
la camara toma primeros pianos de las 
partes. La television es hecha por tec- 
nicos, hombres, dirigida por hombres 
y para un publico de hombres. El afec- 
to en las mujeres se comprueba en el 
gran negocio de la cirugia estetica. Los 
consultorios y las clinicas estan abarro- 
tados de mujeres ansiosas por borrar 
las huellas del tiempo, las maternida- 
des y de los excesos.de todo tipo, co- 
midas, bebidas y cigarrillos.

Estereotipo femenino

En cuanto a los anuncios, las mu­
jeres que muestran los medios son 
coaccionadas, manipuladas o trata- 
das con paternalismo. Pocas veces 
se apela al sentido comun o a sus ne- 
cesidades. El aviso de un vino se pu- 
blicita con una pareja en pleno idi- 
lio que comparte una comida y es el 

El cuidado del cuerpo mediante me- hombre el que solicita la marca. Las
todos como la gimnasia y la sobriedad bebidas van acompanadas por mu-
en la dieta no tiene nada que ver con jeres de cuerpo perfecto y los ciga-
esa caryera compulsiva a imitar lo que rrillos por gente muy joven. Los
muestra la television. Los progresos mensajes subliminares estan incul-
que ban obtenido las mujeres en los ul- cando que ella bebe lo que la pareja
timos cuarenta anos en nuestro pais, le indica, debe tener un cuerpo per-
como Ja incorporacion al trabajo asa- fecto y tratar de ser joven siemore.
lariado, y a las carreras profesionales, No se puede dejar de reconocer 
no parece haber redundado en una ma- que el estereotipo femenino que
yor seguridad interior. La meta sigue muestran los medios de comunica-
siendo agradar a un hombre o conse- cion responde a una personalidad
guirlo, si no se lo tiene, de la forma que real en algunos casos, lo censurable
el hombre es mas atraido, por lo fisi- es que el caracter de la informacion
co. La television refleja, en este caso, periodistica dificulta la descripcion
lo que realmente pasa, por eso los con- de un proceso tan complejo y de ma-
ductores de programas de entreteni- nifestaciones tan disperses como la
mientos se rodea de mujeres jdvenes y actual evolucion de las funciones de
llamativamente atractivas. la mujer. Las noticias y las image­

nes subrayan los aspectos concretos 
y particulars en detrimento de lo 
universal. Permanentemente se rea- 
lizan en el mundo conferencias, 
congresos y simposios al que acu- 
den miles de mujeres, sin embargo 
los diarios las silencian prefiriendo 
dar espacio a noticias tan importan- 
tes como el nacimiento de un osito 
panda en el zooldgico de Tokio. Es- 
ta notieia ultima no tiene el poder 
de impactar a una sociedad. La reu­
nion de dos mil mujeres de muchos 
paises esta indicando que no se con- 
gregaron para cambiar recetas de 
cocina.

Cultura patriarcal

En los periddicos es imposible encon- 
trar notas de actividades de mujeres 
que no sean las dos o tres que tienen 
cargos publicos muy importantes, 
siempre referido a este pais. Cuando se 
trata de otras actividades las notas de 
mujeres van en una seccidn aparte en- 
tre notas mas o menos humoristicas, ra- 
ras o escandalosas de mujeres del mun­
do extranjero, que pueden ser actrices 
o princesas, intercaladas con las notas 
sobre perros y recetas de cocina, y de- 
coracidn. Las revistas y las secciones 
de los diarios dirigidas a la mujer tie­
nen siempre las mismas notas, cocina, 
belleza y el cuidado de los chicos inter- Maria Elena Oddone
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