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OPINION

El atletismo y 

su historia
No se sabe con exactitud cuando el atle

tismo se convirtid en profesidn. Fue una 
necesidad innata de la humanidad el jue- 
go. Lanzas, venablos, mazos, piedras, fle- 
chas estan reflejados en las pinturas ru- 
pestres de todas las civilizaciones. Las 
primeras muestras de adiestramientn de 
atletas es de los sumerios, hacia el 3.500 
a.C. con bajorrelieves de boxeo, lucha, es- 
grima con bastdn y natacidn. Algo simi
lar ocurre en el Antiguo Egipto y se su- 
pone que estas practicas tenian como fi- 
nalidad el entrenamiento para la guerra. 
Un papiro inmortalizd las hazanas depor- 
tivas del faradn Amenofis II. Su fuerza 
era legendaria y superior a la de cualquie- 
ra de sus subditos, se impuso a los dos- 
cientos mejores remeros. El emperador 
Nerdn participd en unos Juegos Olimpi- 
cos en Grecia, ganando en las competen- 
cias con atletas de todo el mundo cono- 
cido por entonces. Su mala fama en la his
toria proviene de otras hazanas.

Los micenos, habitantes de una antigua 
ciudad griega, ademas de entrenarse pa
ra la caza y la guerra, practicaban Carre
ras de velocidad y fondo. Los ganadores 
obtenian el favor de los dioses, eran sus 
elegidos, cosa que fue tomada asi duran
te toda la civilizacibn helenica. Homero 
(siglo IX a.C.) en la Odisea, que refleja 
acontecimientos ocurridos hasta 400 6 
500 anos, cuenta como Ulises llego al pue
blo de los cretenses, que lo invitaron a 
presenciar carreras a pie, lucha, levanta- 
miento y lanzamiento de piedras. Incita- 
do por los naturales del lugar, para que 
demostrara su estado atletico, Ulises bus
ed las piedras mas grandes, las levantd y 
arrojd mas lejos que todos. Les narrd sus 
proezas con el arco y la flecha, la jabali- 
na y desafid a quien quisiera jugar una 
carrera a pie. Con esa destreza fisica Uli
ses logra dispersar a los pretendientes de 

* su esposa Penelope cuando regresa a su 
hogar.

heroes del deporte y sus efigies se acu- 
mulaban en los templos.

El impulso de competir
Poco a poco las fiestas deportivas fue- 

ron degenerando. Los tecnicos recorrian 
las ciudades en busca de futures atletas. 
Ese gasto debia ser recompensado con 
creces. Asi las justas deportivas se con- 
virtieron en negocio. El agon o sea el im
pulso de competir y el arete, la ambicidn 
de destacarse, los vocablos que definian 
a los atletas “clasicos”, desaparecieron. 
A partir del siglo VI ya no habia atletas 
amateurs y desaparecieron los premios 
simbdlicos. Nacid la industria deportiva.

Euripides escribe en el siglo V a.C.: “En- 
tre los innumerables males que afligen a 
nuestro pafs, ninguno es peor que la ra- 
za de los atletas. En primer lugar no sa- 
ben como llevar una vida decente, ni si- 
quiera podrian aprenderlo. En su juven- 
tud son el orgullo y la admiracidn de la 
ciudad; cuando los anos les caen encima 
se parecen a un viejo abrigo que perdid 
su lustre original... la culpa la tiene la vie- 
ja costumbre griega de acudir en masa a 
contemplar a esos hombres y honrar con 
su presencia un festival de inutiles pla- 
ceres... Mejor honrar y galardonar a los 
sabios y a los justos, a los politicos y a los 
hombres de buen consejo, capaces de di- 
rigir la vida de la ciudad y alejar el espec- 
tro del hambre y la guerra”.

Demasiado severo el juicio de Euripides, 
pero no fue el unico. Cicerdn tambien los 
criticd. Dijo que los gimnasios eran cen- 
tros de chismes esparcidos por ociosos y 
consideraba lamentable que los romanos 
viajaran a Grecia a presenciar y/o parti- 
cipar en los juegos. Tacito se oponia a 
ellos y decia de los jdvenes: “Se exponen 
a la corrupcidn por costumbre foraneas 
y por adiccidn al gimnasio y sus lujurias 
antinaturales”. Petronio y Juvenal se de- 
dicaron a criticar el comportamiento del 
publico.

Los Juegos duraron mil anos. En el 394 
el emperador bizantino Teodosio los pro- 
hibid y se llevd la estatua de Zeus. En el 
siglo IV los barbaros saquearon Olimpia. 
En el siglo VI un terremoto arrasd la ciu
dad y un desborde del rio Alpheas arra
sd con todo. Olimpia desaparecid. Erudi
tes arabes rescataron los textos griegos 
y nos permitieron conocer la historia de 
unos juegos que todavia perduran en dis- 
tintas partes del mundo cada cuatro anos. 
Somos cuerpo y mente y el principio de 
mente sana en cuerpo sano tendra vigen- 
cia siempre.

, La Ilfada
En la Iliada, Homero narra como Aqui- 

les organiza juegos atleticos en honor de 
Patroclo. Tras una lucha que se prolon- 
ga demasiado, declarada empate, Ulises 
corre tras de Ajax. Este toma la punta. De- 
sesperado, Ulises recurre a la diosa Ate- 
nea, a la que suplica: “Ayudame diosa a 
que mis pies sean mas veloces”. Sus rue- 
gos son escuchados y pasa a Ajax, ganan
do el premio que consistid en una copa 
de plata. Son varias las narraciones que 
hace Homero de carreras, saltos, lanza
miento de jabalina y disco, como de lu
cha, boxeo, tiro con arco, remo, danza, 
etcetera.
Esparta se hizo famosa por sus atletas. 

Se jugaban setenta y un competencias y 
Esparta ganaba 56 en los Juegos Olimpi- 
cos entre los siglos 720 a.C. y 576 a.C. La 
competencia mas valiosa era la de velo
cidad, la del Estadio. Olimpia era el tem- 
plo y Zeus su rey -Dios, y Hercules el 
creador de los juegos. No se sabe si los 
Juegos Olimpicos ya existian antes que la 
historia los registrara en el 776 a.C. Se 
efectuaban cada cuatro anos y estaban in- 
tegrados por el pentatlon (disco, largo, ja
balina, velocidad y lucha). Tres carreras: 
1) velocidad, la principal del espectacu- 
lo, cuyo vencedor daba el nombre al even- 
to. Corrian a lo largo del estadio, sobre 
marmol recubierto con arenilla. 2) medio 
fondo ida y vuelta tras una columna que 
marcaba el “estadio”. 3) fondo, veinticua- 
tro veces la longitud del estadio.

Eran fiestas multitudinarias, a las que 
concurrian reyes, aristberatas, vendedo- 
res, malabaristas, magos y el pueblo to
do. Cuarenta mil personas de pie colma- 
ban el sucio estadio que no tenia como- 
didades ni para los atletas. El publico gri- 
taba, aplaudia, insultaba como hoy en 
cualquier cancha de futbol. Se trataba de 
la victoria por la victoria misma, sin im
porter si se marcaban records. Tenian al 
principio un sentido religioso, pues el ga- 
nador era considerado un elegido de los 
dioses, al igual que la ciudad de la cual 
provenia. Los artistas esculpian a estos
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