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Dar vida a 

los anos
Tan vieja como el mundo la preten

sion de alcanzar, la hasta ahora ina- 
sible fuente de la juventud, continua 
siendo objeto de estudios de los espe- 
cialistas en geriatria, punto en el cual 
convergen, ademas multiples aspec- 
tos interdisciplinarios. De acuerdo 
con los resultados de un reciente con- 
greso realizado en Nueva York, el es- 
pectro de teorias prometedoras en el 
sentido de acciones y procedimientos 
que alivien los estragos de la vejez, se 
amplib notablemente.

Si no se puede cantar victoria toda- 
via, si es posible intentar dar mas vi
da a los anos, como decia la doctora 
Ana Aslan, famosa medica rumana 
que dedico su vida a encontrar los 
medios para sentirse bien en los altos 
anos. Con los ultimos datos obtenidos 
sobre la forma en que envejece el 
cuerpo humano, se esta trazando un 
cuadro del proceso bastante mas com- 
plicado que los que se conocian has
ta ahora, que ofrece mas esperanzas 
de poder luchar contra la edad en los 
niveles biolbgicos basicos. Cada vez 
hay mas evidencia que el envejeci- 
miento se produce, en muchos aspec- 
tos en brganos, celulas y moleculas. 
En base a estos descubrimientos es 
posible aplicar teorias que hasta ha- 
ce un tiempo parecian esotericas. La 
investigacion en la biologia del enve- 
jecimiento no es una busqueda quijo- 
tesca de la vida eterna. Es un error, 
dijeron los cientificos, comparer a los 
ancianos con las personas jdvenes y 
saludables y a considerar la vejez co
mo una enfermedad y no como un 
proceso natural. Lo que se esta tratan- 

, do de hacer es conllevar el peso de los 
f anos de la mejor forma posible. Es de- 

cir dar vida a los anos.
En una persona saludable y normal, 

algunas partes del cuerpo, incluidos 
los rinones, pulmones y sistema in- 
munolbgico, pierden la mitad o mas 
de su capacidad de funcionamiento 
entre los treinta y los ochenta anos, 
en tanto que otros brganos como el 
corazbn, el higado y los intestines 
muestran una decadencia mucho me- 
nor. El deterioro de los distintos br
ganos varia con los individuos y fisio- 
Ibgicamente cuanto mas edad se tie- 
ne mas diferentes somos unos de 
otros.

agentes de las enfermedades como en 
su capacidad para distinguir invaso- 
res peligrosos del propio declive del 
cuerpo. El grupo de genes que regu- 
la el sistema inmunolbgico se ve ca
da vez con mayor interes como influ- 
yente en el grade de envejecimiento. 
Este complejo genetico influye en la 
reparacibn del ADN, la produccibn 
de radicales libres que son depreda- 
dores y en otros procesos importan- 
tes.

El sistema hormonal tiene tambien 
consecuencias de gran alcance sobre 
el envejecimiento de diversos brga
nos. Las conclusiones del congreso 
sobre el envejecimiento fueron que no 
se tiene todavia una formula para evi- 
tarlo, pero el proceso depende de las 
formas y los modos de vida de cada 
individuo, de su alimentacibn, de los 
buenos habitos y de la actividad fisi-
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cc'Marcha atras del reloj biologico

El ejercicio fisico puede atrasar el 
reloj biologico incluso hasta 25 b 35 
anos. Un estudio realizado en la Uni- 
versidad de California sobre 200 hom- 
bres y mujeres de edades entre 56 y 
87 anos demostrb que en solo seis se- 
manas de actividad fisica, gimnasia 
y marcha realizadas con una regula- 
ridad de tres veces por semana reve- 
1b cambios sorprendentes. La presibn 
sanguinea descendib, se redujo el por- 
centaje de grasa en el cuerpo, aumen- 
tb la capacidad maxima de oxigeno, 
mejorb la fuerza de los brazos y se re- 
dujeron los indicios de tension ner- 
viosa en los musculos. El maximo de 
forma fisica se alcanzb en periodos 
comprendidos entre 18 y 42 semanas. 
No obstante, la comprobacibn de tan 
buenos resultados no impide la decli- 
nacibn, pero el ejercicio logra una ca- 
lidad de vida muy superior, se da vi
da a los anos.

A menos que el cuerpo haya sido 
atacado por una enfermedad crbnica 
o grave muy avanzada, con excepcibn 
de esos casos, la edad puede detener- 
se y hasta recuperarse anos median- 
te el ejercicio fisico, o la practice de 
un deporte. Si a esto se agrega la elec- 
cibn de una alimentacibn que evite los 
alimentos preparados, congelados o 
enlatados que estan llenos de produc- 
tos quimicos que no conocemos, se 
habra hecho mucho por vivir mejor 
mientras los cientificos buscan la an- 
helada fuente de juvencia.
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Integridad celular

El ADN de cada celula debe en- 
frentarse diariamente a miles de 
acontecimientos daninos, muchos 
de origen natural, lo que ilustra la 
enorme y constante lucha que re- 
presenta mantener la integridad 
celular. Muchos investigadores se 
centran en esos procesos de dano 
y restauracion del ADN. Los com- 
puestos quimicos naturales del 
cuerpo y las amenazas externas 
como la luz solar, las radiaciones 
y los venenos como el tabaco y los
productos que se agregan a la pre- 
paracibn industrial de los alimen
tos, mantienen una lucha inexo
rable con el ADN, que el cuerpo 
tiene que reparar continuamente. 
Segun ban observado algunos 
cientificos hay datos que apuntan 
hacia un descenso gradual de la 
capacidad de reparar el ADN lo 
que puede ser la clave de la senec- 
tud.

Cambios inmunologicos

El sistema inmunolbgico Gambia de 
modo notable con la edad, tanto en su 
capacidad para luchar contra los
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