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La television
y los nifios

Equivocadamente las madres recu-
rren a la television como un medio pa-
ra conseguir tener quietos a los chicos.
Una manera de inmovilizarlos. Te-
niendo en cuenta que, salvo excepcio-
nes, la mayoria de los programas son
groseros, chabacanos, violentos y es-
tapidos, las horas que los nifios pasan
frente al aparato no contribuye a en-

riquecer una mente despierta y avida ,

de conocimiento. Mds atn, la televi-
sion influye negativamente por el ex-
ceso de violencia, de vulgaridad y de
ejemplos perniciosos.

La televisién tiende a cultivar un
modelo de desigualdad y dominacion,
en el que las victimas mas frecuentes
son las mujeres y los ancianos. En los
programas llamados comicos se ridi-
culizan los/las viejas y la falta de be-
lleza fisica de una mujer, que es moti-
vo de burla cuando el protagonista es-
peraba una beldad.

Mientras mads television mira una
persona, y los ninos son los televiden-
tes mds numerosos, mas sexista es su
personalidad. Los desnudos explicitos
que se muestran son siempre femeni-
nos, mientras que el ejercicio del po-
der es masculino. Los estudios reali-
zados por los investigadores sociales
de todas las partes del mundo han lle-
gado a resultados coincidentes, de ma-
nera que pueden ya darse por seguras.
Por ejemplo, la influencia de la deni-
gracion de la mujer como objeto en el
incremento de la violencia sexual.

Las conclusiones de estos estudios
sobre la television han levantado enor-
mes reacciones de las grandes cadenas
de TV, que tratan de demostrar lo con-
trario. Sin embargo, se ponen en pan-
talla peliculas de accién, peligro y po-
der, en las horas y los dias de mayor
audiencia infantil, porque saben que
van a tener mayor rating y desde lue-
g0 prosperos negocios.

Es innegable que la violencia en el
mundo ha aumentado desde la popu-
laridad de la television. Este maravi-
lloso invento que tanto puede contri-
buir a mejorar muchas cosas, tiene co-
mo todo que ser bien manejado para
no caer en los peligros senalados. Nun-
ca como ahora la responsabilidad in-
dividual es tan importante porque un
solo movimiento de la mano decide lo
que veremos y veran nuestros chicos.
La facilidad con que el mundo se me-
te en nuestras casas pone a prueba
nuestra voluntad y equilibrio para no
dejarnos atrapar y olvidar el placer de
un buen libro por la inercia de la tele-
visién. Tratemos de que la gente joven
sepa seleccionar lo que ve.
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Mirar television

Preocupa a los investigadores socia-
les la influencia de la television en las
personas. Es evidente que mas que
ningan otro entretenimiento, la televi-
sidn se apodera de la voluntad de quie-
nes no pueden sustraerse a su encan-
to. El concepto de que la television
puede convertirse en un estupefacien-

te, se estd rebelando como algo mas
que una ironia metaférica. Los estu-
dios que se hacen sobre miles de per-
sonas encuestadas revelan que mirar
television tiene las caracteristicas de
una dependencia compulsiva como el
alcoholismo, u otra adiccion:

En general, la psiquiatria ha defini-
do el significado de adiccién, como la
dependencia a una sustancia, en rela-
cion con la cual el organismo desarro-
lla una tolerancia, y que presenta sin-
tomas patoldgicos cuando se ve priva-
do de ese estimulo. Pero en la versién
corriente del ‘““Manual de diagnéstico

‘psiquiatrico”, editado en 1983, la ca-

tegoria de adiccion fue nuevamente
definida y ampliada para incluir com-
portamientos compulsivos a los cua-
les recurren los individuos en busca
de alivio de las tribulaciones y a los
que siguen afectos a pesar del efecto
negativo en su estado emocional o so-
cial. Bajo esta definicién se puede con-
siderar que la television es una adic-
cidn.

Se consideran adictos a quienes mi-
ran TV 56 horas semanales, mientras
el promedio normal es de 30 horas se-
manales. Mientras los televidentes co-
munes aseguran que la TV les propor-
ciona sociego, admiten que posterior-
mente se sienten menos distendidos,
menos felices y menos capaces de con-
centrarse que después de haber parti-
cipado de actividades deportivas y
otros entretenimientos. Para la mayo-
ria de la gente, hay una estrecha rela-
cidén entre la circunstancia de sentir-
se de mal humor y mirar television pa-
ra salir de ese estado de animo.

Se ha comprobado que la prolonga-
da estada frente al televisor produce
un estado de “inercia expectante”, ca-
racterizada por una menor actividad
en el 16bulo del cerebro que procesa
la informacion compleja. Esa inercia
podria explicar por qué un programa
mediocre de television puede alcanzar
un alto rating cuando sigue inmedia-
tamente a otro de gran popularidad.
Para los televidentes compulsivos, esa
inercia se agudiza, de manera que
mientras mas tiempo miran, mas pa-
sivos y menos capaces son de seleccio-
nar programas.
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