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La salud en America latina

trade que er* los ultimos diez 
anos ha aumentado la canti- 
dad de mujeres con Sida. La 
Orqanizacion Mundial de la 
Salud (OMS) informa que en 
todo el mundo un 20% de las 
personas con Sida tiene en- 
tre 20 y 30 ahos de edad, lo 
que significa que contrajeron 
la enfermedad en la adoles- 
cencia. La resistencia mas- 
culina al uso de los condones 
y la falta de conciencia de los 
riesgos que esto implica son 
factores importantes a tener 
en cuenta frente a este pro- 
blema que cada dia aumenta. 
En una encuesta realizada en 
la ciudad de Mexico sobre 
jovenes de ambos sexos que 
nunca habian recibido eou- 
cacion sexual, el numero de 
hombres capaces de des- 
cribir los sintomas de las 
enfermedades de trasmision 
sexual (ETS1 
mayor que el de las mujeres. 
Las jovenes estan menos in- 
formadas porque la cultura 
incita a la mujer a ser sexual- 
mente pasiva, y a no atre- 
verse a imponer como condi- 
cion para la relacion sexual el 
uso del condon en su com- 
pahero. El sometimiento y la 
subordinacion de las mujeres 
a los hombres, tan antigua 
como el mundo, viene a con- 
vertirse ahora en un peligro 
social porque las mujeres 
infectadas dan a iuz nines 
enfermos, ademas de poder 
infectar a otros hombres sin 
saberlo.

Un informe publicado por la 
John Hopkins University, en 
los Estados Unidos, sehala 
oue, a de pesar de la mayor 
demanda de condones, ac- 
tualmente se estan usando 
la mitad de los necesarios. 
Agrega que el aho pasado se 
realizaron 13.000 millones de 
actos sexuales en los que 
era necesario el uso de pre
servative, mientras el consu- 
mo fue de 6 mil millones.Q

J! por Maria Elena Oddone fa
.... ......... ....... ^ S'!

en forma preocupante en las 
ultimas decadas. No solo en 
el area de salud de la mujer, 
sino con respecto a toda la 
poblacion. Esto es debido a 
tres razones fundamentales: 
la crisis economica, que 
afecta directamente al sector 
salud, un modelo medico 
asistencialista y la poca vo- 
luntad polftica para mtervenir 
en el sector salud por parte 
de los gobiernos, por consi- 
derarlos no rentables para las 
areas fiscales.

En San Pablo, Brasil, una 
de las ciudades con mayor 
renta per capita de America 
latina, apenas ei 6,73% de la 
inversion publica se destina 
al area salud, lo que determi- 
na un cuadro caotico para el 
sistema. Esto se ve agrava- 
do por el deterioro en la cali- 
dad de vida de la poblacion 
resultado de la crisis econo
mica generalizada.

La salud de las mujeres 
constituye uno de los proble- 
mas mas cnticos en America 
latina. Al considerar las cau- 
sas de las enfermedades y 
de la mortalidad de la mujer, 
es necesario tomar en cuenta 
que, durante su etapa repro- 
ductiva, ella es susceptible 
de sufrir no solo las enferme
dades que afectan a los hom
bres y mujeres por igual y a 
cualquier edad sino, ademas, 
las enfermedades espeeffi- 
cas relacionadas con la re- 
produccion.

El tipo de atencion que le ha 
entregado a las mujeres la 
red publica de salud esta de- 
terminado por la valorizacion 
que hace de la mujer en el 
periodo de gravidez y puerpe- 
rio. Esto no significa que 
queden resueltos los proble- 

* mas que le afectan en esa 
etapa de su vida. El 50% de

las mujeres de bajos ingre- 
sos, no tiene acceso a la 
atencion prenatal. Este dato 
habla por sf solo de la grave- 
dad del problema.

El sistema de salud es es- 
tructuralmente cada vez mas 
inadecuado, desde el punto 
de vista de la atencion, de la 
ubicacion geografica, de la 
estructura del servicio, de la 
capacidad de los profesio- 
nales, etcetera. A eso se su- 
man el descompromiso y la 
irresponsabilidad social, 
malas remuneraciones y con- 
diciones de trabajo inaoecua- 
das en que se desenvuelve el 
personal de servicios.

• Diagnbsticos

Los problemas que afectan 
mayormente al sector salud, 
ocasionando la dificultad en 
el acceso y la mala calidad de 
los servicios son en orden de 
prioridad, la falta de inversion 
polftica y financiera de parte 
del gobierno. Lo ideal en los 
pafses mas pobres serfa que 
los gobiernos invirtieran en- 
tre el 14 y 15% del presu- 
puesto en el sector salud, ya 
sea a nivel nacional, estadual 
o municipal. En la mayorfa de 
los pafses de America latina 
esta inversion no llega al 
10%. El estado de San Pablo, 
el mas rico del Brasil, destina 
apenas el 6,73% de su presu- 
puesto a la salud.

Otra cosa que caracteriza 
a los serveios de salud en 
America latina es la privatiza- 
cion de la medicina, lo que lle- 
va a priorizar la inversion en

el sector privado, en detri- 
mento de la red publica. Hay 
que agregar que la mayorfa 
de los gobiernos tienden a re
solver sus crisis economicas 
por via de la privatizacion del 
sector publico, no solo en lo 
referente a la salud sino, 
ademas, en el area de la edu- 
cacion, vivienda y otras 
areas sociales.

La gran mayorfa de las mu
jeres de pocos recursos no 
frecuentan los centres de sa
lud hasta llegar al termino de 
sus embarazos. Existe el 
temor de que el medico les de 
medicamentos que no podran 
comprar. No existen en la 
mayorfa de los servicios me
dicos capacidad para com- 
prender los problemas de ca- 
rencia, porque no tienen 
farmacos para dar en forma 
gratuita. Otro aspecto nega
tive es la falta de equipos 
multiprofesionales que pue- 
dan integrar las diferentes 
categorfas de problemas de 
las mujeres y responder a 
ellos. A veces ocurre, por 
ejemplo, que el medico no 
quiere estar en los grupos de 
planificacion familiar, porque 
siente que esta perdiendo el 
tiempo, no tiene practica o no 
le da ninguna importancia. 
Esto tiene como resultado 
que cuando una mujer decide 
usar un metodo anticoncepti- 
vo el medico la desaliente di- 
ciendole que no es del todo 
confiable.

Hay tambien una cuestibn 
economica de gran importan
cia. La falta de compromiso 
de los profesionales con las

necesidades de la poblacion, condiciones de lograr status 
ya sea por causas salariales social y dignidad, tener el 
que les afectan directamente control de su propia salud y 
o por razones ideologicas. El de su sexualidad y ejercer 
sector publico no funciona sus derechos esenciales en 
adecuadamente y los suel- la sociedad y en sus rela- 
dos son malos. Esto hace ciones sexuales. 
que los medicos deban tener Para lograr todo eso se 
varies empleos y solo dedi- • necesita educacibn en todos 
can dos horas diarias al ser- los niveles y desde temprana 
vicio de atencion publica, edad. El embarazo en la pu- 
debiendo atender a veinte bertad y la adolescencia limi- 
mujeres en esas dos horas. tan las posibilidades de la
Aun asf, se sabe que e! pro- educacion, del empleo y 
blema economico no re- otras oportunidades sociales 
suelve del todo los proble- y polfticas de millones de 
mas, por ejemplo, el ideo- jovenes mujeres de los 
logico. Hay medicos que pafses del tercer mundo, al 
oponen resistencia al uso de igual que para un millon de 
los anticonceptivos. mujeres adolescentes en los

La plena ocupacion de los Estados Unidos cada ano. 
medicos en varies empleos Los riesgos de morir debido a 
por razones de bajos suel- los embarazos prematures 
dos hace que les falte tiem- es 200 veces mayor en los 
po para la capacitacion tec- pafses no desarrollados que 
nica que conduce a una baja en los iiidustrializados. El 
calidad en la atencion. En 60% de las mujeres ges- 
todos los pafses de America tantes de los pafses pobres 
latina se ha reducido el per- son anemicas y eso las hace 
sonal de enfermerfa a Ifmites vulnerables a los problemas 
que son inaceptables para que se presentan en la gesta- 
el mediano control de las pa- cion y el parto. El 80% da a 
cientes. Iuz sin haoer recibido previa-

mente atencion medica. Se 
• El problema poblacional estima que de 250 a 375 mil

mujeres mueren cada aho al 
Resolver el problema po- dar a Iuz en los pafses del 

blacional requiere algo mas tercer mundo. Esta tragedia 
que simplemente proporcio- se acentua por el impacto 
nar anticonceptivos. El con- que tienen estas muertes so- 
trol de la fertilidad involucra lo bre las familias. 
mas fntimo de las relaciones 
humanas, conductas com- • Las adolescentes 
plejas y riesgos considera- frente al Sida 
bles. Para ello, para controlar
su propia reproduccion, la Un reciente estudio realiza- 
mujer tambien debe estar en do en esta ciudad ha demos-

, las
era dos veces


