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"Desde adolescente supe de
mi vocacién de escritora.
Mis poesias y cuentos eran
muy ponderados por mis pro-
fesores de literatura. Inicié
la carrera de letras y estan-
do en el segundo afo conoci
a mi marido. Antes de casar-
nos él elogiaba mis escritos.
Después todo cambié. Cuan-
do nacié el primer hijo inte-
rrumpi mis estudios por im-
posicién de mi marido. Luego
los reanudé venciendo todos
los obstaculos que inventa-
ba é| para hacerme desistir.
Cuando nacid el segundo
hijo volvi a suspender la ca-
rrera y ya no pude continuar-
la, no por el cuidado de los
nifios, sino para salvar mi
matrimonio. Mi marido rompia
los cuadernos de mis escri-
tos y me prohibié publicar un
libro de poesias, aunque
econémicamente podia ha-
cerlo. Me decia que era mala
escritora. Obstaculizé mi ca-
rrera profesional, impidié que
publicara y frustré mis sue-
fios. Fui muy maltratada du-
rante casi treinta afos de
vida conyugal”.

El maltrato psicolégico es
silencioso y nunca tras-
ciende fuera de la pareja. La
dependencia social, eco-
némica y afectiva de la mu-
jer en el sistema patriarcal
imperante tiene como con-
secuencia inevitable el mal-
trato. Por eso Simone de
Beauvoir dijo que un hombre
debia tener mucha grandeza
espiritual para resistir a la
tentacion de demostrar su
dominio permanentemente.
El maltrato es siempre una
demostracién de poder, y la
ley confirma la dominacién
masculina ignorando las re-
laciones de jerarquia que se
dan entre los sexos. Com-
probamos diariamente que el
maltrato fisico a la mujer no
es considerado delito en
nuestros tribunales, aun
cuando las lesiones son re-
conocidas por los médicos
nnliciales E! maltrato psi-

quico es para la ley ine-
xistente, pero muy real y
comprobado por médicos,
psicologos, asistentes so-
ciales, abogados y familia-
res de las victimas. Esta
claro que si bien es silencio-
so, no es poco visible. El
caso es que el marido que
maltrata tiene muchos apo-
yos y la victima ninguno. Es
tan comun, que muchas mu-
jeres no lo sienten como
maltrato sino como parte de
la personalidad del hombre.

Maria Celia, de 60 afos,
casada nos dice: "Mi marido
ha sido un buen padre, no
nos ha hecho faltar de nada,
por eso yo no me quejaba
cuando me trataba mal. Nun-
ca me golped, pero después
que los muchachos se casa-
ron me hizo internar en una
clinica de enfermos men-
tales. Después me enteré de
que me habia hecho un juicio
por insania. Yo me sentia
muy mal pero no estaba loca
como él decia. Estuve en
ese lugar dos afios y un
médico se dio cuenta que mi
malestar habia sido por ha-
ber recibido maltratos du-
rante muchos anos y haber
calladoe. Cuando empecé a
protestar y a hacetrle frente,
mi marido me encerrd. Todos
los testigos que él presentd
estuvieron a su favor. De mi
familia nadie me defendio.
Gracias a ese médico recu-
peré la confianza en mi mis-
ma y tuve fuerzas para di-
vorciarme. Ahora estoy tran-
quila, pero he sufrido mu-
cho”.

Otra forma de maltrato
psiquico es amenazar a la
esposa con que le va a qui-
tar los hijos. Un mejor cono-
cimiento de las leyes por

parte de las mujeres las ayu-

daria a desestimar esa ame-
naza. Sin embargo hemos
podido comprobar que algu-

Cuando el maltrato es psiquico

por Maria Elena Oddone &£

El maltrato psicolégico nunca trasciende fuera del mbito fa-
miliar. No est4 contemplado por Ia ley penal y las mujeres
victimas sufren de una desproteccion total. Los efectos so-
bre Ia personalidad son devastadores. Esta clase de cruel-
dad mental se acompania siempre de privacion ilegal de la Ii-
bertad, que Ia ley no la considera como tal porque se comete

dentro del matrimonio.
nos/as abogadas intimidan a
la mujer exagerando la posi-
bilidad de que el marido cum-
pla con esa amenaza. Para
poder maltratar psiquica-
mente a la mujer el hombre
trata de cortar toda comuni-
cacion de eila con el mundo
exterior, ya sea impidiendo
que estudie o trabaje afuera.
Teresa Nunez, de 59 anos,
nos dice: "Tardé mucho en
darme cuenta que vivia se-
cuestrada dentro de mi
casa. No podia salir sin mi
marido, no tenia amigas per-
sonales, sino matrimonios
de la amistad de él. Tenia
que soportar sus celos en-
fermizos. Hablaba desde la
oficina seis veces durante el
dia a diferentes horas para
controlar si yo estaba en
casa. Si en una reunion fami-
liar conversaba con algun in-
vitado vardon me castigaba
no hablandome durante va-
rios dias. Me obligé a empa-
dronarme como ama de casa
y no como maestra normal,
porque podian llamarme a in-
tegrar una mesa el dia de las
elecciones. Para este hom-
bre el matrimonio es la com-
pra de una mujer para el ex-
clusivo servicio de la familia.
A mi marido le hubiera gusta-
do ponerme el chador, el
velo de los arabes. Mi en-
cierro era igual al de las mu-
jeres de Oriente. A los veinti-
cinco anos de casada lo
dejé, harta de tanto mal-
trato”.

No basta que el maltrato

sea en la intimidad. Es fre-
cuente observar en una reu-
nién de amigos que un mari-
do quite la palabra a su
esposa, desmienta lo que
ella termina de decir o mini-
mice un episodio que la es-

sa ha reiatado como muy
importante. Tampién es fre-
cuente el maltrato que con-
sistente en reprocharle un
error de imprevision o de ig-
norancia que debio haber
sido dicho con delicadeza y
en la intimidad. Los hombres
que asi proceden en publico
demuestran mucha inseguri-
dad propia y ningun respeto
ni amor por quien asi maltra-
tan.

La tactica de la culpabili-
zacién es también muy co-
mun. Los hombres que la
emplean son aquellos que no
asumen responsabilidades
en el manejo de los permisos
a los hijos menores. Sara G.
nos conté que su marido de-
jaba en sus manos la con-
duccién de todo lo concer-
niente al hogar. "Cuando el
mayor de los chicos se
quebré la pierna jugando al
rugby dijo a todos que yo
tenfa la culpa por permitirle
un juego tan violento. El no
ignoraba que el muchacho
jugaba ese deporte y fue mu-
chas veces a verlo jugar.
Cuando sucedi6 el accidente
la culpable fui yo".

La amenaza del suicidio es

otro manejo de poder. Dice
Elisa Maria P.: "Hace vein-
tidés anos que le oigo decir

que se va a suicidar cuando
me niego a obedecerle. Me
dice que ya tiene escrita la
carta a los hijos culpandome
de su suicidio. Por mucho
tiempo me chantajeé con
esa amenaza, porque Yyo
temia que lo hiclera. Luego
me di cuenta que se aprove-
chaba de mi credulidad y ya
no me importé mas. Su
Gltimo intento fue para per-
suadirme de desistir del di-
vorcio. No le crei, me divor-
cié y él no solo no se suicidé
sino que encontrd otra per-
sona en breve tiempo™.

Los testimonios relatados
no son sacados de novelas
del siglo pasado. sino reali-
dades de hoy. Los diarios
dan cuenta de los casos de
mujeres asesinadas, arroja-
das por una ventana, viola-
das y secuestradas. No lle-
gan al publico los millones
privadas de su lidertad, ame-
nazadas, coaccionadas, ex-
plotadas sexualmente por
sus propios maridos. En los
umbrales del siglo XXI, en
una sociedad que se jacta
de democratica y libre, exis-
ten las prisioneras de las
carceles sin barrotes ni ce-
rrojos, pero con un carcelero
que cuenta con el respaldo
legal y social que le otorga
su condicién de marido.
Esas céarceles son los ho-
gares.

¢ Por qué no huyen?, ¢por
qué soportan tanto tiempo?
Si no hay barrotes ni cade-
nas, ;qué les impide termi-
nar con su cautiverio? La
respuesta a quien se haga
estas preguntas son otras
preguntas: ;Adénde? ;Con
qué dinero? ¢A qué tribunal
recurrir? ;Qué hacer con los
chicos? Las casas que al-

" bergan a mujeres en esas si-

tuaciones lo permiten por
sélo cuatro dias. Y después,
ia dénde ir? El causante de

esta huida tiene techo, su
casa. Es la victima quien
huyé. Ante tanto dasamparo
se sigue soportando a mati-,
dos violentos, agresores ‘y
sédicos. Es sabido que una

dictadura no puede prolon-
garse si no cuenta con mu-

chas complicidades. En este
caso de dictaduras domésti-
cas es igual. Toda mujer mal-
tratada tiene un entorno fa-
miliar y extrafamiliar como
vecinos, médicos, psicolo-
gos. Este conjunto de perso-
nas apoyan con su silencio
el mantenimiento de la es-
clavitud. Los profesionales
de la salud no hablan en
publico del maltrato psi-
quico, las audiciones de ra-
dio y television y las revistas
dirigidas a las mujeres nunca
tratan el tema como se hace
desde esta columna. Las
mujeres politicas tienen el
mismo discurso de sus cole-
gas masculinos: "Hablan del
progreso de la mujer” cuando
en este pais no hay un solo
tribunal donde las mujeres
secuestradas y maltratadas
puedan encontrar justicia.
No hay una sola casa donde
puedan refugiarse y tener
ayuda legal hasta solucionar
su problema. Un pais donde
jamés es condenado un gol-
peador de su propia esposa
y donde algunos/as juezas
prefieren condenar a quien
defiende a estas victimas,
como hizo la jueza Arslanian
con quien esto escribe.

Las mujeres que han co-
menzado a romper sus cade-
nas son muy pocas. La
mayoria se atrinchera en el
odio o la indiferencia. Sélo la
muerte las libera, la suya o la
del marido. Si lo sobreviven
podran publicar sus escritos,
pintar, viajar y hacer lo que
no las dejaron hacer. No sera
lo mismo, pero nunca es
tarde, siempre se esta a
tiempo de convertirse en una
vieja dama indigna, aquel
fascinante personaje de Ber-
tolt Brecht, cuyo epitafio re-
cordaba que habia vivido
diez afos después de haber
estado muerta sesenta.l




