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s grandes proyec-
os se realizaron
ste siglo en los Es-
tados Unidos. Uno fue el pro-
yecto Manhattan, que propu-
so la fabricacién de la bomba
atémica en 1945 y el otro fue
el descenso en la Luna en
1969. A éstos se agrega otro
gran proyecto, que esta en
vias de realizacién: se trata
del proyecto Genoma Huma-
no (PGH) que consiste en la
investigacion de los genes
humanos. Ya lleva una inver-
sién de tres mil millones de
délares y su objetivo es ob-
tener una secuenciacién
completa del ADN (4cido de-
soxirribonucleico) humano y
la decodificacién del mensaje
genético escrito en sus cien
mil genes.

El proyecto tiene muchos
opositores, no sélo por el cos
to, sino por las consecuen-
cias sociales que va a aca-
rrear. Tener la certeza de que
se posee un alto porcentaje
de probabilidades de desa-
rrollar una enfermedad, pue-
ara preve-
nirla, pero también puede te-
ner consecuencias desas-

trosas en una persona con -

una estructura psicologica
débil.

Todo texto de genética hu-
mana afirma que las enfer-
medades como la esquizofre-
nia, la manfa depresiva, el
menor coeficiente de inteli-
gencia son heredadas. Pero
el porcentaje en que influyen
en la herencia familiar, y las
condiciones sociales, no se
sabe todavia. La prueba de
que esos males son esencial-
mente determinados por la
herencia puede salir sola-
mente del conocimiento de la
secuencia genética del ADN.
Eso permitird hacer predic-
ciones estadisticas exactas
acerca de la inteligenciay la
estabilidad mental de una
persona y por tanto acerca

de su posible destino.
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Los progresos de la ciencia

Si se logra aislar un gen que
al mutar predispone para la

esquizofrenia, llevara muy

tiempo determinar la se-
ggggcia copr?\pleta del ADN de
ese gen. Eso significara co-
nocer la funcién de la
proteina especificada en ella.
Se podran saber las bases
de la esquizofrenia porque
presenta un gen cuya pro-
tefna equis aparece en gran
cantidad. Algunos cientiticos
afirman que eso bastara. Di-
cen que entender un defecto
bioquimico no nos acerca a
comprender los pensamien-
tos y las acciones de los es-
quizofrénicos.

« Los peligros de la ciencia

El aislamiento del primer
gen involucrado en la deter-
minacién de la inteligencia,
presenta un problema grave
que podria recordar la politica
hitleriana de "la raza supe-
rior". ¢Se dara preferencia a
los poseedores de genes
buenos en detrimento de los
que poseen genes no tan
buenos? ¢ Existird el peligro
de producir individuos supe-
riores? ;C6émo podria usarse
esa superioridad? ;Quién es-
tableceria los limites? Si hoy
se trata de hacer respetar los
derechos de los discapacita-
dos que son discriminados,
£qué crueldades podréan ha-
cerse con el diagnéstico ge-
nético?

Esos son algunos de los
peligros, pero el avance
cientifico no se detendra por
eso. El programa esta en
marcha y revelara una reali-
dad. Puede ser un desafio
para la humanidad, para que

la justicia social repare la in-
iusgicia genética. Se deberé
egislar para prevenir o casti-
gar los abusos. Podria pasar
que los empleadores exigie-
ran un examen genético a los
aspirantes a empleados.
Podria darse que una pareja
en vispera de unirse en ma-
trimonio se exigiera mutua-
mente el informe de la salud
respectiva, lo que no esta
mal, pero que no debe ser
obligatorio por ley, sino una
cuestién de acuerdo entre
ambos.

En el caso de los emplea-
dores, se debera legislar por
la no obligatoriedad del exa-
men genstico. Las leyes de-
berian proteger en el caso,
por ejemplo, de una persona
gue no esta en condiciones

© que su organismo soporte
un esfuerzo que puede
traerle serias consecuen-
cias. Los doctores James,
Watson y Francis Crik, gana-
ron el Premio Nobel en el afio
1953 por haber descifrado la
estructura de doble hélice del
ADN. Ellos estaban como di-
rectores del PGH. Desde
1992 el doctor Watson aban-
doné la direccién del proyec-
to, porque el gobierno de los
Estados Unidos habia empe-
zado apatentar los genes
humanos a medida de que
eran decodificados. Watson
considera que son patrimonio
de la humanidad y que deben
estar maés alld de las pa-
tentes. Se estima que el Pro-
grama Genético Humano
podré arrojar resultados de-
finitivos recién en el afo
2005. Paralelamente un labo-
ratorio francés, el Centro de
Poliformismo Humano ha de-
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sarrollado técnicas para se-
cuenciar el ADN a un costo
menor. ;

Las ventajas del Programa
Genético seran enormes.
Los peligros son terrorificos.
Una vez més los seres huma-
nos tendran en sus manos la
decisién del uso que daran a
sus descubrimientos. No hay
que alarmarse de antemano,
basta recordar que hasta
hace poco tiempo el peligro
atébmico amenazaba destruir
el planeta. Ante esa posibili-
dad los humanos eligieron la
vida. Y la volveran a elegir.

» Ciencia y dilema
de conciencia

La técnica en neonatologia
ha evolucionado tanto, que
los bebés nacidos prematu-
ramente tienen ahora mas
posibilidades de sobrevivir
que antes. Este avance de la
tecnologia médica ha abierto
una verdadera caja de Pan-
dora de dificiles interro-
gantes morales. Los nifos
prematuros pagan un precio
muy alto por conservar la
vida. Una cantidad conside-
rable de ellos presentan im-
pedimentos fisicos y men-
tales permanentes.

Atrapados entre los nue-
vos métodos de fecundacién
asistida que provoca los na-
cimientos prematuros y las
incapacidades que amena-
zan la vida del bebé, los médi-
cos y los padres deben de-
cidir conscientemente si han
de abstenerse de todo trata-
miento o asumir los riesgos y
sus consecuencias en el fu-
turo del nifo. Uno de los te-
mas mas discutidos dentro
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de la neonatologia es el de las
criaturas con sindrome de
Down, una forma de retardo
mental que puede ser mode-
rado o muy grave.

Si bien estos bebés no re-
quieren una atencién médica
inusual, un 25% de sllos pre-
senta una complicacién que
amenaza su vida y que debe
corregirse con una operacion
en el primer afo de vida: un
defecto cardiaco o un blo-
queo del intestino. En una en-
cuesta realizada en Califor-
nia, los Estados Unidos, un
17% de los médicos consul-
tados dijeron que realizarian
esa operacién, y un 61%
manifesté que no la reali-
zarfa. En el afo 1982 una nina
Down fue operada contra la
voluntad de sus padres,
porque las leyes norteameri-
canas protegen a los me-
nores, aun contra la voluntad
de los padres. Después la
nina operada sufri6 mu-
chisimo, por esa razén los
padres hicieron un juicio a los
médicos. La madre dijo: "No
puedo explicarme Forqué se
insiste en salvar la vida a
cesta de los sufrimientos”.
Pregunté a los médicos si se
harian cargo de la nifa en el
caso de que ellos murieran.
El matrimonio perdi6 el juicio.

« El derecho a la vida.
¢A qué se llama vida?

Cuando los médicos des-
cubren anomalias en un feto
por medio de la ecografia
¢deben decirselo a los pa-
dres 0 no? Este es otro dile-
ma ético. Si se lo dicen los

dres deben'afrontar el pro-

lema de abortar o continuar
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con el embarazo. Como el
aborto estd penado, se ha
dado el caso de una mujer
que fue rechazada en todos
los hospitales estatales aqui
en Buenos Aires, cuando so-
licité abortar por haber recibi-
do una gran cantidad de ra-
yos cuando no sabfa que es-
taba embarazada. Los médi-
cos exigian una orden del
juez. Como eso requeria la
tardanza de un mes o més, la
mujer decidié abortar en la
clandestinidad. Los médicos
habian detectado una grave
anomalia en el feto. Pero la
sociedad no se hace cargo
de estos casos.

Los problemas éticos méas
dificiles corresponden gene-
ralmente a aquellos pa-
cientes que no pueden ha-
cerse ofr. ;Quién decide por
ellos? Las criaturas nacidas
prematuramente son someti-
das a intensos sufrimientos
para conservarles una vida
que dificilmente en el futuro
sea todo lo normal que hubie-
ra sido en otras circunstan-
cias. Hay casos en que la su-
pervivencia no es un be-
neficio y sélo pueden decidir
el destino de esa vida, aque-
llos que mas la aman, los mis-
mos padres.

A los médicos les debe to-
car el deber de ser honestos
y no ocultar la verdad a esos
gadres. Eso nos lleva al pro-

lema de la eutanasia.

En algunos paises, como
Holanda, se ha legalizado la
eutanasia. Creemos que los

abogados no deben interve-

nir en un asunto tan delicado.
La eutanasia debe ser un
acuerdo entre médico y pa-
ciente o los representantes
de este, los familiares en

caso de estar impedido el pa- |

ciente.

Hoy existe la tendencia de
prolongar la vida del pacien-
te desahuciado. Los intere-
ses econdémico estan en jue-
go.l - 2
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