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El eminente psicologo indago en la indole

destructiva del hombre contemporaneo sin perder
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«Hay personas cuya desaparicién de-
jan Zl l.)mundcn huérfano- Una de ellas
fue Erich Fromm. Su obra ha marca-
@ un camino de esperanza, cuando la
furia destructiva de la sociedad mo-
derna hace vacilar la fe de los mas
optimistas. Habia nacido en los co-
mienzos del siglo y ha muerto cuando
se cierne sobre el mundo la sombra
de la muerte, de la gran muerte de la
extincion total y de las numerosas
muertes de todos los dias con el pre-
texto de una idea, de un pais, un ne-
gocio o simplemente del sédico placer
de matar.

A Fromm le preocupé la enferme-
dad psiquica del hombre contempora-
neo y el progresivo aumento de su ca-
pacidad destructiva. Toda su obra estd
centrada en demostrar las causas &
esta enfermedad y en sugerir los mo-
dos de curarla. Se opuso a los que
afirmaban la agresividad innata de la
naturaleza humana, con pruebas his-
téricas que evidencian la ausencia de
violencia en las culturas primitivas,
incluso de grandes civilizaciones, del
periodo neolitico, prealfabético. £Ta
guerra en tanto que institucion era
cosa nueva que como la -realeza o la
burocracia se plasmé all4 por el tres
mil a.C. Entonces.igual que ahora no
se debié a factores psicolégicos, sino
a la ambicién de pe®:r de los reyes
y su burocracia. El invento de la gue-
rra fue consecuencia de condxc‘rqnes
objetivas que hacian la guerra util y
que por lo tanto tendia a engendrar
e incrementar la destructividad y la
crueldad humana’ (1). ;

Para Fromm el hombre no es- ni
lobo ni cordero, sino que son las cir-
cunstancias las que finalmente deter-
minan qué faceta de su carédcter pre-
dominard., Como psic6logo, Fromm no
fue un “freudiano ortodoxo”. No coin=-
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innato, constante y cohabita en el hom-
bre con el instinto de vida, el Eros.
En su carta a Einstein sobre el tema
“¢Por qué la guerra?” (1933) Freud
dice: ‘“‘Si la voluntad de guerrear obe-
dece al instinto destructor, el plan
mds légico es poner en accién a Eros
contra ella. Todo cuanto favorezca la
formacion de vinculos emocionales en-
tre los hombres debe operar contra la
guerra.” Para Fromm los afanes de
‘amar, destruir, matar o ser libre son
categorias sociobiol6gicas e histéricas.
Las ten*:ncias hacia la vida las llamé
biofilia y las orientadas hacia la muer-
te, mecrofilia. Esta dualidad de ten-
dencias no son dos instintos biol6gica-
mente intrinsecos luchando entre si
por la victoria final, sino que conser-
var y defender la vida es la potencia-
lidad primaria que se desarrolla na-
turalmente cuando existen las condi«
ciones adecuas, como germina una
semilla en suelo’ fértil. Cuando esas
condiciones no se dan, el desarrollo
de la biofilia queda obstruido, blo-
queac®; entonces surge la potenciali-
gan secundaria, la tendencia a des-
rui
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Fromm calific6 de necréfilo al ca-
rdcter social del hombre moderno.
Literalmente necrofilia es atraccién
por to® lo muerto, es la pasién por
destruir, por transformar lo vivo en
algo no vivo, en gaozar con ‘la muerte
como espectdculo. Esta tendencia se
hace extensiva al gusto por todo lo
mecénico, autos, motos, aparatos elec~
trénicos, juguetes mecéanicos, compu-
tadoras y por la violencia en todas
sus formas. No despreciaba Fromm
los adelantos de la industria mecéani-
ca, sino que le alarmaba que los apa-
ratos ocuparan cada vez més lugar en
la vida del hombre desplazando a
otros tipos de intereses como la lec-
tura, la conversacion, la botdnica y el
interés por el conocimiento de otros
pueblos. Se referia a aquellos que via=
jan s6lo para comprar.

Fromm llama ‘“‘carédcter social” a la
combinacion de la esfera psiquica ®:1
individuo y la estructura socioeconé=
mica- Esta tltima es la que modela
el cardcter social de sus miembros.
“El necrofilo es un individuo que vive
en el pasado, nunca piensa en el futu-
ro. Sus emociones son sentimentales y
siempre tiene algin fanatismo: un cua-
dro de fatbol, un culto religioso, un
lider politico. El orden y la ley son
sus idolos y su principal caracteristi-
ca es su acentuada veneracién por la
fuerza. El necréfilo solucionaria todo
eliminando a los causantes del proble-
ma. Su intolerancia no le permite pen-
sar jamés en la persuasién pacifica
como meéto), porque su intencién sub-
yacente es la muerte.” (2)

Todos los tiranos pasados y presen-
tes fueron necrdfilos. También lo son
muchos dirigentes que no llegan a
torturar y asesinar por falta de opor=
tunidades o de audacia. Nada podrian
hacer estos individuos si no tuvieran
el apoyo de una mayoria cuyo carlc-
ter social es afin con el tirano o lider.
Porque quienes hacen las guerras no
son los pocos que las deciden, sino el
pueblo. Fromm atribuye el car4cter
social necréfilo a la frustracion y a
la falta de liberta®® En *Psicoanalisis
de la sociedad contemporénea’” dice:
“Si en el capitalismo primitivo el mer=
cado gobernaba la vida del hombre,
en la actualidad es el mercado .y la
técnica los que fijan el valor de las

la confianza en su poder de recuperacion
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cualidades humanas y su misma for-
ma de existencia’.

Se refiere a que el hombre se ha
convertido €l mismo en una mercade-
ria més- Estd (“minado por la pasion
de tener més: autos, propiedades, ar-
tefactos, éxito, status, prestigio a toda
costa y a cualquier costo. Las normas
con que funciona la sociedad moderna
han formado un individuo cuyo modo
de existencia es de “‘tener”’, y lo ha
alejado de la posibilidad : “ser”,
Esto trae aparejada una sensaci6n es=
pantosa de soledad y la lucha por huir
de la soledad comprando cosas, dro-
géndose o haciendo el sexo mecénico.
Se “mata” al tiempo en lugar de vi=
virlo. Los accidentes automovilisticos
son suicic®os masivos. Los espectécu-
los de violencia y muerte en el cine
y la television son fascinantes para
los que se consumen en el aburrimien=
to y la rutina. Los romanos tenian el
circo. Ahora estdn las canchas, las
carreras de autos v el cine. La necesi-
dad de aturdirse es la misma.

Fromm estudi6 la influencia de las
religiones en la formacién del carfc-
ter social necrofilo. El analisis de la
religion descubre las condiciones que
determinan el desarrollo/ de las estruc-
turas de cardcter autoritarias y huma-
nistas, de las cuales nacen las (*feren=
tes clases de experiencias religiosas.
Aparentemente existe una contradic-
cion entre el cardcter que tiende a la
violencia y la muerte y el recrudeci~
miento de brotes de fe religiosa- Un
ejemplo es la proliferaciéon de sectas
en los Estados Unidos, y la difusién
de los credos orientales. Se cree equi-
vocadamente que la religiosidad del
hombre mow:rno, scbre todo de la ju-
ventud, es una toma de conciencia de
la vaciedad de la vida. No es asi, aun=
que algunos se acerquen a las iglesias
con esa esperanza. Dice Fromm:
“las religiones mo han modelado el
cardcter del hombre de acuerdo a los
ideales de sus profetas. Se han preo-
cupado més (% ciertos dogmas que de
practicar el amor y la humildad” (3),
En\el modo de existencia de “tener”,
Dios es convertido en idolo, es decir,
una cosa en la cual se proyectan los
propios poderes. Cuando Dios es ido-
latrado el culto se vuelve dogmético y
aunque, se lo llame dios de amor,
cualquier crueldad puede cometersa
en su nombre. El suicidio masivo de
Guyana es una prueba de que la reli
gion autoritaria y el cardcter necré-
filo se complementan perfectamente,
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La sumisién incondicional a Dios, a
un lider, a un dogma o cualquier for-
ma de fanatismo es uno de los caminos
por el cual el hombre escapa a sus
sentimientos de soledad y a sus frus=-
traciones. En el acto de entrega pier=
de su libertad, se enajena. También
se: hace malo, porque pier(®: la fe en
si mismo y en el préjimo. La fe ra-
cional que se basa en la fe en si mis-
mo y en los otros es la que le per=
mite desarrollar su capacidad de amor
y solidaridad-

¢Y el amor? ¢Puede tener cabida
en el corazén de un hombre enajenas
do, vacio, lleno de miedo y culpa?
Evidentemente que no. Fromm dedic6
al tema %21 amor uno de sus méas be=
Mlos libros, “El arte de amar?”, donde
dice: “En el modo de «tener», el amor
implica encerrar, aprisionar, dominar
al objeto amado. Esta forma de amar
es sofocante, . debilitante, negadora de
la vida. Lo que la gente llama amor
es una forma de ocultar que no
aman”. Los principios en los ‘cuales se
basa la sociedad autoritaria, sea ca=
pitalista: 0. comunista, son incompati=
bles con el amor, porque este sentis
miento necesita de la libertad como
tod ser vivo necesita del oxigeno-

¢Poded sobrevivir el hombre? ¢Po=
drd construir una sociedad més hu=
mana? Erich Fromm sefal6 los sinto=
mas de la enfermedad y en su obra
abre las puertas a la esperanza. Afir-
mo6 que la humanidad puede salvarse
si las mismas energias, la- misma in-
teligencia 'y el entusiasmo que puso
en lograr las utopias técnicas, son
puestas al servicio de la realizacion
de la utopia humana. Fromm estaba
convencido de que la conciencia de la
crisis presente llevaria a las mejores
inteligencias a crear una nueva cien+
cia humanista que ayudaria al hombre
a salir 1 pozo de la desesperacion
y la vaciedad psiquica y espiritual y
del consiguiente odio a la vida. ‘“Toda-
via hay esperanzas, puesto que hay
una posibilidad real de que el hombre
pueda reafirmarse y de que torne hu-
mana a la sociedad tecnolégica. No
seremos nosotros quienes completare-
mos la tarea, pero no tenemos dere=
cho a abandonarla”. (4) =&

(1) Anatomia de la destructividad hu-
mana (1975).

(2) El corazén del hombre,

(3) Psicoandlisis y Religién.

(4) ¢Podra sobrevivir el hombre?
(1973). :






