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| médico tiene en
sus manos los ana-
lisis de la sefora
embarazada que esta frente
a él. La mira y le dice: "Se-
nora, usted tiene SIDA". La
sefora contesta azorada
"No, no puede ser, no soy
drogadicta, mi marido no es
homosexual, no, debe haber
una equivocacion, la gente
como nosotros no tiene
eso". Nuevos analisis confir-
man los primeros. Esto ocu-
rrié en un hospital de EEUU.
La deseperacion de esta mu-
jer fue sentida también por
mucha gente que se creia li-
bre de contraer SIDA por no
ser drogadicto ni homose-
xual. La comprobacién de
que una simple extraccién
de sangre para un examen
rutinario podia ser el
vehiculo de trasmisién de la
enfermedad, puso al mundo
en alerta. Y la batalla co-
menzé. Nadie puede decir
gue esta libre de la posibili-

ad de enfermarse, por la
sencilla razén de que hay
factores de riesgo que las
ersonas no pueden contro-
ar, como los bancos de san-
gre, por ejemplo, y los mate-
riales descartables que no
son descartados.

La Argentina tiene ya una
fundacion para la lucha con-
tra el SIDA. EIP dialogé con
la sefiora Luisa Rueda, di-
rectora de relaciones institu-
cionales de dicha fundacion.
Desde 1982 hasta el 30 de
abril de este ano, se cono-
cen 651 enfermos, en tanto
que el numero de infectados
se estima entre 40 y 50 mil.
Las cifras, si bien son alar-
mantes, se encuentran aun
alejadas de las que registran
Estados Unidos con 120.000

enfermos y Brasil con alre-
dedor de 10.000.

* Qué es el SIDA

SIDA significa sindrome de
inmunodeficiencia adquirida
y es provocado por el virus
HIV. Este virus destruye las
células de nuestro sistema
inmunolégico, las cuales nos
defienden de las enferme-
dades. Sin defensas, el or-
ganismo esta expuesto a pa-
decer toda clase de infec-
ciones bacteriolégicas, viré-
sicas y parasitarias, las que
actGan libremente hasta
causar la muerte.

El virus HIV que produce el
SIDA sélo puede reprodu-
cirse en las células de la lin-
fa llamadas T4, las que cir-
culan en ei sistema linfatico

en el torrente sanguineo.

n la saliva, secreciones va-
ginales y en la orina, las cé-
lulas T4 se encuentran en
poca cantidad. En cambio en
el fluido seminal se encuen-
tran en gran volumen. El
modo mas eficiente de tras-
mitir HIV seria depositar mu-
chas células T4 infectadas
en un numero suficientemen-
te grande de células T4 que
no estén infectadas. Deposi:
tar liquido seminal en las mu-
cosas puede ser una forma
eficaz de trasmitir HIV. La
vagina es un receptor. Debi-
do a que las mujeres no se-
gregan fluido seminal y las
células T4 se encuentran en

a cantidad en el vaginal,
las mujeres no trasmitirian el
SIDA tan efectivamente co-
mo los hombres, aunque
pueden trasmitirlo en las
secreciones vaginales y en
el fluido menstrual.

La depilacién con cera es
una forma de contraer la en-
fermedad, cuando la cera es
usada para varias personas.
Arrancar el bulbo piloso pro-
duce gotas de sangre a ve-
ces imperceptibles. Para
evitar el peligro, las profesio-
nales deben usar para cada
clienta cera nueva o mejor,
cada mujer debe llevar la que
va a usar. El arreglo profe-
sional de manos y pies re-
quiere tomar precauciones
porque una sola gota de san-
gre producida al cortar o co-
rrer la cuticula puede infec-
tar, aunque pasen varios
anos sin que se sepa que se
ha contraido la enfermedad.
Durante ese tiempo, las per-
sonas pueden trasmitir el vi-
rus a sus companeros se-
xuales. Este periodo, en que
se ignora la enfermedad, es
motivo de gran preocupacion
y se debe a esta situacion la

ran cantidad de infectados.
| periodo de incubacion es
de cinco a seis anos.

* Otros modos:de contagio:

El SIDA: Un asunto también de mujeres

na sociedad lo habia logra-
do. Desgraciadamente e!
costo es elevado para la hu-
manidad. Después del SIDA,
cuando se haya encontrado
la vacuna que lo prevenga,
ya no seran mas "secretas"
las enfermedades de trasmi-
sién sexual. El virus HIV en-
tra en el cuerpo por la vagi-
na, el pene, el recto o la bo-
ca. También por la sangre, y
las jeringas que hayan sido
usadas por una persona en-
ferma. El sidético puede
convivir con personas sa-
nas, sin peligro de contagio
si se conocen los modos
preventivos. No se debe ais-
lar al enfermo de su entorno
ni marginarlo de la comuni-
dad. No hay otros medios de
contagio que los menciona-
dos: sangre, semen, liquido
vaginal.

- La mujer embarazada

La mujer trasmite el virus
al feto, antes, durante o des-
pués del parto. Con respecto
a la lactancia hay muy poca
probabilidad de trasmision
porque la leche materna tie-
ne elementos inmunoldgi-
cos, que proveen al bebé de
defensas.

- Desproteccion ante
el flagelo

El SIDA ha logrado en
poco tiempo destruir el tabu
del sexo, hazana que ningu-

La senora Rueda, de la
Fundacion Argentina de Lu-
cha Contra el SIDA dice que

Maria Elena Oddone

algunos planes de la medici-
na prepaga cubren el SIDA.
Investigaciones hechas por
EIP constataron que el se-
guro social que abarca al
75% de la poblacion (22,5
millones de personas) no cu-
bre la enfermedad. Les que-
da a los sidéticos la medici-
na privada, para los que
puedan pagarla, y los hospi-
tales estatales. La droga
que se emplea para el trata-
miento cuesta 200 ddlares y
sirve para 10 o 15 dias.

El titular de la Camara de
Instituciones Médico-Asis-
tenciales, Victor Alderete,
dijo: "En tanto el SIDA es
una enfermedad de adquisi-
cion virtualmente voluntaria
no tiene por qué ser cubier-
ta". Con funcionarios asi,
convencidos de que la gente
se enferma por gusto, la si-
tuaciéon de estos enfermos
es preocupante.

Recordamos por contraste
un reciente fallo de un tribu-
nal norteamericano que adju-
dicé una indemnizacién de
28,7 millones de délares a un
nino de cinco anos, que fue
infectado con SIDA a los dos
dias de nacer, en la clinica
Neonatology Associates
Ltd. del médico Abraham Ku-
ruvilla. El abogado habia pro-
puesto una indemnizacion
de 2,5 millones pero el jurado
la rechazé por insuficiente,
elevandola, consciente del
dano enorme que se les cau-

e

s6 al nifo y a sus padres.
Este caso tiene aspectos
ejemplarizadores. Fue el ju-
rado formado por ciudada-
nos comunes, representa-
tivos de la comunidad, los
que fijaron el monto. Sirve de
advertencia para que los
centros médicos apliquen
sangre sana, y por ultimo,
sabiendo que una vida no
tiene precio, quisieron com-
pensar de ese modo a los
padres que perderan el hijo.
Victor Alderete no podria ha-
ber integrado ese jurado.

A nuestro entender, el
control o la falta de contiol
de los bancos de sangre es
el mayor peligro, por la razén
de que escapa a nuestra vi-
gilancia personal. Nos queda
solamente la confianza en el
establecimiento en el cual
recibimos la trasfusion, que
por las circunstancias criti-
cas que soportamos los ar-
gentinos desde tiempos in-
memoriales, hace que esa
confianza no sea tal. Hay
buenas razones para ello.
Recordemos el sanatorio
Giliemes, en donde lo des-
cartable puede seguir siendo
usado. No es el tnico. Un in-
forme de la Fundacién Ar-

entina de Lucha contra el

IDA dice: "Por el momento
la conducta personal e inti-
ma de cada individuo sera la
que seguira determinando
cual sera el curso de la in-
feccion. Pero seran las acti-
tudes del conjunto de la so-
ciedad y sus instituciones
las que determinaran que no
surjan reacciones negativas
Yy que las actividades pre-
ventivas se lleven a cabo
con la amplitud y profundi-
dad debidas".Q a




