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Comida, aire y agua. Sin estos tres elementos la vida es imposible.
Pero con estos tres elementos en la forma de que disponamos hoy es posible la 

enfermedad y la muerte. La tecnologia moderna usada en la preparacion y conser- 

vacion de los alimentos esta provocando enfermedades degenerativas que no cono- 

cieron las generaciones anteriores. La comida ha sido privada de sus elementos 

nutritives esenciales y contaminada con toda clase de toxicos. El aire que se 

respira y el agua que se bebe llevan consigo productos quimicos mortales. No se 

trata de alanaar, pero si advertir para que dentro lo posible se vuelva a la ali
ment acion natural y se tenga un poco de atencion sobre lo que comenos, respiramos 

y bebemos.
La propaganda del comercio y la industria de los productos comercia- 

les se ha adelantado a desmentir a los sabios investigadores, agregando la pala- 

bra^hatural* a alimentos envasados con productos quimicos. La industrializacion 

de la comida ha solucionado el problems del tiempo que se empleaba para preparar 

los alimentos. Esta comodidad se paga al precio de las enfermedades llamadas de
generativas. Los estudios comparativos de los pueblos antiguos y otros mas recien- 

tes de hace solo un siglo y de los actuales, han dado como resultado que se han 

eliminado las enfermedades infecciosas y se han adquirido las degenerativas.
Algunos pueblos que se alimentaban con productos naturales como el mijo 

que era el alimento de los zulues de Africa del Sur, comenzaron a desnutrirse 

cuando el hombre bianco introdujo el maiz, con el cual podia obtener mejores y 

mas abundances cosechast £^Epo^S.el^^a^iSi?^8.sla caza, las bayas y la
leche. El factor comun para el desarrollo de las enfermedades degenerativas ha 

sido el abandono de las dietas basadas en alimentos frescos.La elaboracion de los 

alimentos ha reducido la cantidad de fibras en un QQ^.
Los aditivos

*5*

Los aceites para ensalada manufactorados son dudosos en cuanto a segu 

ridad. Para extraer el aceite de las semillas y los granos se utilizan disolvente 

quimicos que contienen gasolina, bencen© y tetracloruro de carbono. Despues se 

hierve para extraer el disolvente, pero se puede detectar restos del orden de 

ICmg, Posteriomente, se trata el aceite con lejia para extraer los acidos grasos
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y se calienta a 320-380°? hasiendo un vaclx» parcial para aclararlo. Este es el 
motive por el que posteriormente se diga que no tiene colesterol.

Otro aspecto de los aditivos son los colorantes que estsjn presentes 

en las pastas de los dientes,conservas, vitaminas, postres, mermeladas etc. No- 
ruega fue el primer pais que prohibio el uso de colorantes en los alimentos.
Un enemigo llamado azucar

El aztlcar refinado o .elaborado se halla en todos los alimentos pr^-
cesados. Se afiade para suplir la faita de sabor y para competir con otras marc as 

por el sabor dulce.Los cereales que se toman en el desayuno mezclados con leche 

son una fuente de azucar refinado. Las bebidas colas y los jugos de fruta, aun 

los dietdticos contienen azucar. No es becesario que el azucar entre en contactc
(S'drecto con los dientes para que los dafie. Los niveles altos de axucar ea la sangr* 

disminuye la capacidad de los globules blancos para captar bacterias y virus , por
lo tanto disminuye la capacidad de lucha contra las infecciones. Antiguamente el 
consumo de azucar refinado era muy bajo y la gente de algunos lufares del mun-
do que no condumen az&car no padsreen las enfermedades cardiovasculares, diabetes 

y enfermedades coronarias. Se debe reepiazar el uso del azucar refinado por la jdaS 

que es un alimento natural*
La sal como el azjicar refinado se agrega a los alimentos envasados 

para restituirles el sabor original perdido durante el procesamiento. La media 

comun es el consimo de 7-15 g. de sal por dfa, veinte veces ^mas de lo necesaric 

para el organismo, Comiendo los alimentos naturales no se necesita mas que 1 g. 
de sal. Los pesticides son otro peligro por eso se recomienda no comer la fruta 

sin sacarle previamente la cascara o lavarla muy bien.
Cuanto nas se acepte la tecno^ogia ciegamente, mas problemas de 

salud se tendra. Es peligroso el punto de vista de la industria segun el cual li 

comida elabdrada es mas segura que la natural porque los productos quimicos 

inofensivos y que la polucion atmosferica es un pequeno precio por los beneficir<. 
Existen enfoques alternatives para muchos de esos problemas, pero reciben esca- 

steneioi/debido a la dominacion politica que ejercen las grandes industrias sc- 

bre las instituciones cientificas. La ^nica solucion logics es hacer un balance 

de los beneficios de la tecncblogia con los riesgos para la salyd que se involu- 

cran.No se puede aceptar que millones de personas se enfermen a cambio de cons&nir 

mas bienes. Lo inmediato es volver a la alimentacion natural y no comprar produc
tos elaborados.
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Los humanos estan haciendo una carrera en la que cada generacion parece te- 

ner mas problemas de salud. Estamos en la cuarta o quinta generacion que 

come alimentos procesados y refinados con una calidad mutricional mas baja 

que ante?; del 1.800. La publicidad industrial sigue manteniendo el mito 

probado de que los productos quomicos sinteticos y los naturales son identi- 

cos. El problema es que nada esta en forma pura al 100^ y el organismo humano 

es lo suficientemente inteligente como para reconocer las impurezas. For lo 

tanto puede identificar las diferencias y reaccionar de distinta manera con 
unas y con otrasi
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