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Dar vida a los anOs

Maria Elena Oddone

Tan vieja como el nrnndo la pretencion- alcanzar la hasta ahora inasible 

iuente de la juventud, continua siendo objeto de estudios de los especia-
r*listas en geriatria, punto en el cual convergen, ademas multiples aspectos 

interdisciplinarios. De acuerdo con los resultados de un reciente congreso 

realizado en Nueva York, el espectro de teorias prometedoras- en el sentido 

de acciones y procedimientos que alivien los estragos de la vejez, se amplio 

notablemente »
Si no se puede cantar victoria todavxa, sx es posible intentar dar 

mas vida a los anos, como decia la docfcora Ana Aslan, famosa medica ru»7a^que 

dedico su vida a encontrar los medios para sentirse bien in los altos ahos 

Con los ultimos datos obtenidos sobre la forma ten que ‘♦rtve.jece el. cuerpo huiaano, 
se esta trazando un cuadro del proceso bastante mas complicado que los que se 

conocian hasta ahora, que ofrece mas esperanzas de poder luchar contra la edad 

en los niveles biologicos basicos0 Cada feez hay mas evidencia que el envejeci- 

miento se produce, en muchos aspectos en organos, celmlascy moleculas, En base 

a estos descubrimientos es posible aplicar teorias que hasta hace un tiempo pare- 

cian esotericas. La imrestigacion en la biologia del envejecimiento no es una bus- 
queda quijotesca de la vida eterna. Es un error, dijeron los cientificos, compa
rer a los ancianos con las personas javenes y saludables y a considerar la vejez 

como una enfermedad y no como un proceso natural. Lo que se esta tratando de ha- 

cer es conllevar el peso de los ahos de la mejor forma posible. Es decir dar vida 

a los ahos.

# •

Eh una persona saludable y normal,algunas partes del cuerpo, inclui- 

dos los rihones, pulraones y sistema inmunlogico, pierden la mitad o mas de su 

capacidad de funcionamiento entre los treinta y los ochenta ahos,en tanto que 

otros organos como el corazbn,el hxgado y los intestines muestran una decaden- 

cia mucho menor
S

y fisiologicamente cuanto mas edad se tiene mas diferentes somos unos de los otro 

Integridad celular

El deterioro de los distintos organos varxa con los individuos• •

El ADN de cada celula debe enfrentarse diariamente a miles de aconte- 

cimientos dah&nos, muchos de origen natural, lo que ilustra la enorme y constante 

lucha que representa kantener la integridad celular. Muchos investigadores se cen-
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tran en esos procesos de dano y restauracion del ADN. Los corapuestos quimicos na- 

tiirales del cuerpo y las anenazas externas corao la luz solar, las radiaciones y
S’

los venenos como el tabaco y los productos que se agregan a la preparacion in
dustrial de los alimentos, mantienen una lucha inexorable con el ADN, que el 
cuerpo tiene que reparar continusmente. Segtxn ban observado algunos cientxficos
hay datos que apuntan hacia uri descenso gradual de la eapacidad de reparar el ADN

\
lo que puede ser la clave de la senectud.
Cambios inmunologicos

El sistema inmunologico cambia de modo notable con la edad, 
tanto en su eapacidad para luchar contra los agentes de las enfermedades como en 

su eapacidad para distinguir invasores peligrosos del propio declive del cuerpo.
El grupo de genes que regula el sistema inmunologico se ve cada vez con mayor in-

s
teres como influyente en el grado de envejeciraiento . Este complejo genetico in- 

fluye en la reparacidn del ADN, la produccion de radicalss libres que son depredadc
res y en otras procesos importantes.

El sistema hormonal tiene jrambien consecuencias de gran alean- 

ce sobre el envejecimiento de diversos organos. Las conc^usiones del congreso 

envejeciniento^uei ^Se no se tiene todavia una formula para evitarlo,sobre el
el proceso depends de las formas y los modos de vida de cada individuo, d 

alimentacion, de los bmenos habitos y de la actividad fisica.
Marcha atras del relo.j biologico

El ejercicio fxsico puede atrasar el relojo biologico incluso haste 

25 o 35 anos. Un estudio reqlizado en la Universidad de California sobre 200 horn-

per?;
su

bres y mujeres de edades entre 56 y 87 arios demostro que en solo seis semanas de 

a ctividad fisica, gimnasia y marcha realizadas con una regularidad de tres veces 

por semana revelo cambios sorprendentes. La presion sanguinea descendio, 
jo el porcentaje de grasa en el cuerpo, aumento la capacidadmcte:1oxigeno, mejoro 

la fuerza de los brazos y se redujeron los indicios de tension nerviosa en los 

musculos. El maximo de forma fisica se alcanzo^ en periodos comprendidos entre 18 

y A2 semanas,. No obstante, la comprobacion de tan buenos resultados no impide la 

declinacion, pero el ejercicio logra una calidad de vida muy superior, se da vida 

a los anos»

se redu-

A menos que el cuerpo haya sido atacado por una enfermedad cronica 0 

grave muy avanzada, con excepcion de esos casos la edad puede detenerse y hasta r< 

recuperarse ahos mediante el ajercicio fisico,cla practica de un deports. Si a
esto se agrega la eleccion de una alimentacion que evite los alimentos preparadcs

1congelados o enlatados que estan llenos de productos quimicos que no conocemos,

se habra hecho mucho por vivir mejor mientras los cientificos buscan la anhelada 

fuente de juvencia.


