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• Violaciones Especfficas de
los derechos humanos
de la mujer a causa de
la violencia en la familia

El derecho a la salud es re- 
conocido en la Declaracion 
Universal de los Derechos 
Humanos (art. 25) para to- 
das las personas y se rela- 
ciona con un bienestar inte
gral del ser humano. Salud 
es integtldad organica, un 
estado en el que el ser hu
mano ejerce la plenitud de 
sus funciones.

El derecho a la salud de la 
mujer encontro su consagra- 
cion explfcita en la Conven- 
cion para la eliminacion de 
todas las formas de discri- 
minacion contra la mujer, re- 
conociendo que la cuestion 
de genero impide un caracter 
especffico a la manera de 
enfermar y morir de las muje- 
res. La salud de la mujer en 
ese sentido tiene dos impor- 
tantes determinantes: el 
dato biologico y su condicion 
social discriminada y oprimi- 
da. La violencia contra la 
mujer en la familia y los aten- 
tados contra la salud, resul
tants de esta, confirman lo 
dicho.

Comunmente aun cuando 
se admite que la violencia 
contra la mujer pone en peli- 
gro su vida, el problema en el 
piano jundico se reduce al 
delito de lesiones perso- 
nales, entendiendo por le
sion cualquier daho a la in- 
tegridad psicofisica del otro 
y manejando los terminos de 
daho en el cuerpo. Para po- 
der estudiar la infinita varie- 
dad de manifestaciones de 
la violencia se ha utilizado el 
criterio de ubicar el daho en 
las dimensiones de la salud: 
lo ffsico y lo psiquico. Asf se 
llega a la separacion de la 
violencia ffsica de la psi- 
cologica, aun cuando el mal- 
trato ffsico implica tambien el 
daho psicologico de la 
vfctima.

En el Codiqo Penal argenti
ne la clasificacion de le-

sexual y de anticoncepcion 
complementa el proposito de 
los estados de asegurarse la 
reproduccion. Como el ma- 
trimonio es el lugar preferen- 
cial para la reproduccion, la 
soeiedad patriarcal esta in- 
teresada en la preservacion 
de su privacidad y lo protege 
contra injerencias ajenas 
que puedan alterar este or- 
den de cosas.

La violencia y los derechos humanos
de la mujer (II)

afecta con frecuencia esta 
libertad de movimiento de la 
mujer dentro y fuera del ma- 
trimonio. En su vida cotidia- 
na ella puede verse restringi- 
da de muchas maneras: el 
marido no le permite estu- 
diar, salir a trabajar y a vo
ces ni siquiera salir de la 
casa bajo el pretexto de que 
descuidarfa a los hijos y a la 
casa. Asf, por medio del 
chantaje emocional, se limita 
su capacidad de despla- 
zarse y de irrumpir en espa- 
cios diferentes al domestico.

siones leves, graves y 
gravfsimas segun la capaci
dad de la vfctima para el tra- 
bajo es incompleta, porque 
no se tiene en cuenta el 
daho psicologico. Es eviden- 
te que no se refiere a la vio
lencia familiar. De ahf que 
sea tan necesaria la modifi- 
cacion.

y disminucion o supresion del 
dinero necesario para vivir.

Cuando una mujer es psi- 
cologica y economicamente 
dependiente de su marido o 
compahero estas amenazas 
implican niveles muy altos 
de presion psicologica, faci- 
litando de esa manera el 
ejercicio abusivo del poder 
por quien lo ejerce en la fa
milia.

burlarse de su cuerpo al 
comparar, en ignorar las ne- 
cesidades sexuales de ella y 
a forzarla despues de haber- 
la hecho vfctima de la violen
cia ffsica. Estos abuses son 
frecuentesy hacen imposible 
una salud sexual sana.

• Violaciones a I derecho 
humano a la planificacibn 
familiar

Los diferentes documen- 
tos de las Naciones Unidas 
reiteran que aunque la for- 
mulacion de las polfticas de 
poblacion son un derecho 
soberano de cada Estado, la 
planificacion familiar es un 
derecho humano fundamen- 

Encontramos 
explfcita contradiccion entre 
estos dos derechos. Para 
que tenga vigencia el segun- 
do se deberfa derogar el pri- 
mero. La razon de Estado no 
debe estar por encima de la 
razon individual. Vigentes 
ambos derechos, prevale- 
cera el m6s fuerte: el Esta-

Se alega que el reconoci- 
miento del derecho de los 
Estados a promover las 
polfticas de poblacion es 
mas antiguo que el reconoci- 
miento del derecho de los in- 
dividuos a regular su fecun- 
didad. Este ultimo nacio del 
estudio de la vida de las mu- 
jeres al constatarse que la 
capacidad de estas para 
ejercer todos sus derechos, 
se verja seriamente compro- 
metida si no tienen la capaci
dad de controlar su propia 
fecundidad.

La Convencion sobre la eli
minacion de todas las for
mas de discriminacidn con
tra la mujer, que ha sido ca- 
lificada como la declaracion 
universal de los derechos de 
la mujer, relaciona directa- 
mente la planificacion fami
liar con la salud.

• La libertad de la mujer y 
la violencia en el hogar

* El maltrato psicolbgico
El artfculo 12 de la Declara

cion Universal de los Dere
chos Humanos consagrb la 
libertad fundamental de las 
personas al decir: "Todos los 
seres humanos nacen li- 
bres...". Al mismo tiempo 
legitimo la lucha contra las 
restricciones de la libertad 
en su artfculo 32: "Todo indi- 
viduo tiene derecho a la li
bertad". Se definio que la li
bertad es el atributo de la 
persona a manifestar su vo- 
luntad y de dirigirse sin otro 
Ifmite que el derecho ajeno 
(art. 29) o sea que la libertad 
es la autodeterminacibn de 
la persona.

Esta idea de la libertad 
quedo desarrollada en todo el 
articulado como el compo- 
nente inevitable de todos los 
derechos. De ahf que la Carta 
es no solamente de los "dere
chos humanos" sino tambien 
de las libertades fundamen- 
tales: uno de esos derechos- 
libertades es el de libre circu- 
lacion (art. 13), otro el dere
cho a la libre eleccibn del tra- 
bajo (art. 23). Las conductas 
que atentan contra esos de
rechos son delitos que afec- 
tan la autonomfa personal.

La violencia en el hogar

tal. una
Estos atentados afectan 

las funciones psfquicas de la 
mujer, su salud psfquica y en 
articular su salud sexual, 
lo tiene sehales externas. 

Los efectos inmediatos son 
el miedo, la angustia, lafalta 
de autonomfa volitiva y la 
disminucion de la capacidad 
de resistir. Los dahos 
psfquicos no tardan en mani- 
festarse cuando la presion 
psicologica es contmuada. 
Estos dahos son histeria y 
traumatismos. A largo plazo 
aparece el alcoholismo, la 
toxicomania y la depresibn 
con intentos de suicidio.

A esta clase de maltrato 
se lo denomina tambien 
afectivo, emocional o moral 
para designar la parte afec- 
tada del ser humano. En la 
relacibn familiar y conyugal 
violenta, el maltrato psi
colbgico es la norma, lo coti- 
diano, interrumpida por epi- 
sodios de violencia ffsica.

• El incumplimiento del deber 
de asistencia familiar.

Las diferentes modali- 
dades de abandono se con- 
sideran maltrato e inciden en 
la salud ffsica y en la integri- 
dad psfquica de la mujer. El 
incumplimiento del deber de 
asistir a la cbnyuge con los 
alimentos puede poner en 
peligro su salud ffsica, sobre 
todo cuando se trata de una 
mujer de edad o enferma. 
Cuando se trata de una mu
jer joven 
pequehos, el incumplimiento 
del deber de asistencia fami
liar, ademas de ser un delito 
constituye un maltrato para 
el grupo familiar. Los nihos 
perjudicados pueden sen- 
tirse muy afectados, tenien- 
do en cuenta que es impres- 
cindible para ellos la imagen 
Integra oe su padre.

ft ■ La libertad sexual

La obligatoriedad de las re- 
laciones sexuales en el ma- 
trimonio establecidas por ley 
(debito conyugal) legitima el 
empleo de la violencia contra 
la mujer, y exime de sancibn 
hechos normalmente puni- 
bles. La violacibn es un deli
to dentro y fuera del matri- 
monio. Cuando se perpetra 
dentro de una relacibn de 
convivencia no es penalizada 
porque se alega que se ha 
ejercido un supuesto dere
cho. El patron jundico le im
pide a la mujer la libertad de 
conducirse con autonomfa en 
las relaciones sexuales.

En las sociedades en las 
que existe el derecho del 
hombre sobre el cuerpo de 
su esposa, como las socie
dades occidentales, el apa- 
rato social, jundico y norma
tive, garantiza la exposicibn 
regular de las mujeres al coi- 
to y consecuentemente a un 
riesgo de embarazo. La falta 
de una polftica de educacibn

do.

con nihos

• El abuso sexual
En la gran variedad de agre- 
siones contra la salud 
psfquica de la mujer se in- 
cluyen manifestaciones de 
maltrato verbal como gritos, 
amenazas, crfticas deni- 
grantes dichas ante terceros

Es un grupo especial de 
manifestaciones de la vio
lencia psicologica contra la 
mujer en la familia. Consiste 
en el asedio a la mujer en 
mementos indeseados, en

(continuara)


