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En contraste absolute, la 

otra madre, la colerica, o 
aquella qua satisface sus 
propios intereses, represen- 
ta el estereotipo maligno, 
simbolizado en la figura de la 
bruja. En esto, lo que se 
teme es el poder, un poder 
magico, porque aparece in- 
dependiente de sus circuns- 
tancias reales, de su pobre- 
za, de su victimizacion, de 
su subordinacion. Si a todas 

experiencia interna de la oe- estas circunstancias negati- 
presibn. Posteriormente, la vas, la mujer furiosa las ha 
situacion se completa si vencido, no queda otro cami- 
esta experiencia es etique- no que pensar que esta do- 
tada como "slntoma''o enter- tada de un poder magico. 
medad. Por eso es necesa- Los ingleses acusaron a Jua- 
rio explicitar los condiciona- na. de Arco de bruja porque 
mientos sociales que son no podlan negar su poder, ya 
responsables en gran medi- que los habfa derrotado en el 
da del intento de adaptacion campo de batalla. No podlan 
al ideal femenino, para que permitirse pensar que tal de- 
no caiga sobre la mujer toda rrota les fuera infligida por 
la responsabilidad de su ma- una mujer normal, tenia que 
lestar. ser una mujer con poderes

La imagen ideal de la ma- magicos. 
dre es la de una persona [_a represion de la rabia 
desprovista de agresividad. esta directamente relaciona- 
El amor y el sacnf icio son las (ja cqp \a obligacion de agra- 
caracterlsticas que la cultu- dai\ En terminos sociales, la 
ra ha atnbuido a las madres, necesidad de agradar marca 
sin tener en cuenta los inte- a |as mujeres como subordi- 
reses de estas. La madre nadas. Agradar es sinonimo
ideal no necesita nada y vive de esconder las propias emo-
dandolo todo a los demas. ciones bajo la mascara del
La realidad esta bastante le- papel femenino. Las etique- 
ps de ese ideal, pero la gene- ^sjrven para mantenHer a
ralidad de las mujeres trata |os subordinados bajo con- 
de aproximarse a el por el im- tro|. En e| caso de |as mu;e_
perativo de las prohibiciones reSi \a violencia les esta pro-
culturales. Sin esta imagen hibida so pena de no agra-
ideal de madre, el mito de la dar, por poco femenina 
maternidad no tendrla vigen- 
cia. Si las mujeres pudieran 
expresar su rabia, la que les 
produce el enorme esfuerzo 
de mantener las necesi- r- 4 u 
dades basicas y las frfvolas En nuestra cultura, la ter- 
de una familia, ya hubieran mmologia medica-psiquiatri- 
renunciado a las aleghas de ca ha proporcionado moder- 
la maternidad", por lo menos nas rotulaciones que han 
serfan mas cnticas y mas mantemdo la rabia de las mu- 
conscientes. Las persigue el aras cHor|l0 mohvac|on pato- 
fantasma de las prohibi- logica . En el lenguaje psi- 
r-innp<; coanalitico, la denommacion

de "castradora" se ha utiliza- 
do para coartar y anular la 
agresividad de las mujeres. 
La palabra se usa para des- 
cribir el caracter indepen- 
diente, de gran fortaleza mo
ral y empuje, cuando quien 
es dueha de estas carac- 
teristicas es una mujer. 
Cuando es un varon, se le 
asigna la denominacion de 
"brillante". Se ha convencido 
a las mujeres de que si se 
sienten amargadas, furiosas 
y resentidas es sehal de su 
incapacidad o de su falta de 
femineidad, y no el resultado 
de condiciones de vida 
diflciles de soportar.

n nuestra cultura, la 
Jf1 expresion de la ra- 
JL/ bia en las mujeres 

se halla normalmente coarta- 
da, inhibida o desviada. Este 
fenomeno adquiere el carac
ter de una prohibicion cultu
ral, cuando el enojo de las 
mujeres se considera una 
emocion destructiva que no 
concuerda con el ideal fe 
nino. Mandates de imperati
ve biologico o social refuer- 
zan poderosamente esas 
normas, haciendo de ellas 
una ley no escrita pero acep- 
tada por todos. Los dictame- 
nes reli
logicos______
bien a reforzar las prohibi
ciones, a dar poder y autori- 
dad a estas tendencias cul- 
turales y a establecer que se 
esta conforms con ellas.

Para comprender las inhi- 
biciones que impiden los ac- 
tos de rebeldla de las muje
res, es necesario recordar 
que dada su capacidad de 
cuidar y dar la vida, as! como 
su socializacion en el rol ma
ternal, la inhibicion de la 
agresividad es una forma de 
mantener la subordinacion 
social de las mujeres en ta- 
reas de servicio y sostener 
el ideal femenino que res
ponds a esos propositos. En 
nuestra sociedad esas pro
hibiciones son en su mayor 
parte inconscientes e impi
den que las mujeres se que-

Mujer y sociedad

El derecho a tener rabia
por Maria Elena Oddone ^me-

jen abiertamente, empren- 
dan acciones con decision y 
protesten en defensa propia. 
Por el contrario, a los varo- 
nes se les estimula a demos- 
trar las emociones negativas 
mas libremente. Cuando una 
mujer expresa su rabia se 
dice enseguida: "Esta loca", 
"se pelea con todo el mun- 
do", "es una histerica". Son 
modos de desvalorizar la 
personalidad de la que pro
testa y desviar la atencion 
del foco que motive la pro
testa. En slntesis, se la cas- 
tiga por apartarse del ideal 
femenino.

Ante situaciones que nor
malmente suscitan rabia en 
un hombre o en un grupo de 
personas de ambos sexos, 
la mujer sola se encuentra 
en el conflicto de la necesi
dad de expresar su rabia y la 
prohibicion de manifestarla. 
Esta dinamica impide tanto 
la descarga efectiva como el 
mantenimiento de la autoes-

tima. Sucede a veces que la uno mismo, claridad de obje- 
rabia se descarga sobre tivos, seguridad y afirmacion 
quien no ha sido el motivo, personal, 
por ejemplo los chicos o la 
empleada de servicio o cual- 
quier otra persona cuya pro- 
ximidad la convierte en un 
bianco ideal. Eso sucede 
cuando la mujer tiene miedo 
a perder el amor o el favor de 
quien le ha provocado la ra-

giosos y medico-bio- 
nan contribuido tam- • Sociologia de la rabia ,

El famoso psicoanalista, 
ya fallecido, Bruno Bettel- 
heim dijo que los sobrevi- 
vientes de los campos de 
concentracion no querian

Las amenazas a la seguri- hablar del pasado. La repre- 
3 sion colectiva de sus sufn- 

mientos los hacla enmude- 
ceqeran incapaces de olvidar 
e incapaces de aprender del 
pasado. Lo mismo sucede 
con las mujeres que niegan 
su situacion de oprimidas 
cuando se las interroga. Es- 
pontaneamente no hablan, 
consideran que sus dificul- 
tades con sus maridos e hi- 
jos son un asunto personal, 
privado en el cual ellas tie- 
nen mucho de la culpa. Este 
pensar equivocado es prefe- 
rido a expresar su rabia con
tra aquellos que mas aman o 
que debedan amar. De cual- 
guier modo, la vulnerabilidad 
de la situacion de dependen- 
cia las paraliza, y de ese 
modo contribuyen a su pro
pia victimizacion.

La rabia silenciada lleva a 
la formacion del sintoma ac-

i as mujeres constituyen el 37% de la no puede menos que subir diez puntos, lo tualmente mas comun en las
M poblaci6ntrabajadoradelpais.se- cual arroja el 37% apuntado. mujeres: la depresion. El

L_<*^igun el censo ’91. Hace diez ahos, Este avance de la mujer en el campo del °d'° a si misma y la impoten- 
cuando se realize el censo 1980 la cifra de traba;0 aSalariado no se tradujo en una jerar- cia, son los tacteres prmci- 
mujeres trabajadoras era del 27%. La razon qujzaci6n de su actividad ni proyecto a las Pales- aprendidos social- 
de ese crecimiento tiene su justificacion, en .muieres hacia puestos tradicionalmente ocu- mente, que contribuyen a la 
parte, en un incremento real de la incorpora- pacjos por hombres. La respuesta esta en la
cion de las muieres en el campo laboral, pero tambien tradicional costumbre de discriminar ------------------------------------
en mayor medida en el blanqueo de una si- a |as mujeres a la hora de ocupar vacantes 
tuacion hasta ahora parcialmente verificada. jmportantes. Por ejemplo, en el conurbano 

Muchas mujeres encuestadas en el censo bonaerense el mayor incremento se advierte 
del ’91, no obstante trabajar fuera o dentro en e| servicio domestico. En la capital los re
de su casa en forma remunerada, antepusie- sultados indican que lamayoria de las muje- 
ron su condicion de ama de casa a otra acti- res trabajan en la adWinistracidn publica y 
vidad. Al disehar la metodologia del censo prjvada, mayormente-afi servicios de salud y 
1990, las autoridades del Institute Nacional educacion y trabajo administrative. En 
de Estadistica y Censos (INDEC) se propu- nor medida, en el servicio domestico. 
sieron aclarar las sospechas de un posible En e| escateii6n de ,os empleados esta- 
subregistro de la actividad economica de las ta|es no h discriminacion. Sdste una ba- 
mujeres, producto de la subestimacion de su rrera pero efectiva que impide que
condition de trabajadora. las mujeres accedan a los mas altos cargos.

Result aba poco creible que en 1980 la act i- por esa raZon perciben sueldos menores. Un 
vidad economica de a mujer fuera del 27/o estudio realizado por el Centro de Estudios 
especialmente si se la compara con el a'vel de Estado y Sociedad (CEDES) indico que, 
de educacion formal. En ese ano, el 45% de en t 987 d| cada 185 0aranes con nivefter- 
la poblacion con estudios tercianos y umver- 
sitarios eran mujeres. Otros resultados sor- 
prendentes son los referidos a la relacion en- 
tre estado civil y actividad economica.

bia.

dad, estabilidad y autoesti- 
ma de la persona son mas 
poderosas e inmediatas que 
la necesidad de expresar la 
emocion, de manera que la 
expresion de la rabia se 
hace imposible o se despla- 
za indirectamente.

Las personas que censu- 
ran la expresion de la rabia y 
no la diferencian de la hostili- 
dad y la venganza son per
sonas a las que les falta el 
conocimiento de las conse- 
cuencias positivas de la ra
bia: aumento del respeto a

> Consecuencias de la 
represion de la rabiaMujeres que trabajan

Pedido de informes a la 
Municipalidad de Buenos Aires

Sobre los carteles de sehalamiento con los nombres 
de las calles de esta ciudad, se han colocado otros con 
la publicidad del diario Clarln. Hay espacios en la via 
publica destinados a la publicidad que no atentan contra 
el buen gusto como esos carteles con la publicidad de 
Clarln.

La Municipalidad de la ciudad de Buenos Aires tiene el 
deber de informar a la ciudadanla de lo siguiente:

1. Si esos espacios han sido dados gratuitamente al 
diario Clarln.

2. Si esos espacios han sido vendidos al diario Clarln, 
y el monte de la venta.

3. Numero y texto de la resolucion gue permitio la do- 
nacion o la venta de esos espacios al diario Clarfn.Q

me-

ciario concluido, 26 ocupaban puestos de 
conduccion en el banco de la Nacion Argenti
na, mientras gue de cada 156 muieres, igual- 

_ , , , , ,. ~ i . ■ mente capacitadas, ninguna cubrla cargos
censo de hace diez anos, trabaja- de poder otro date de ese estudio revelo 

ban 43 de cada cien solteras, 12 de cada que entre 198q y ^987 se (jupiicj |a cantidad 
cien viudas y 60 cle cada cien separadas. Un mujeres que trabajaban en negro, 
dato digno de senalarse es que las trabaja-

Los avisos solicitando empleos para muje- 
s publicados en los medios de difusion los

• El resentimiento como valor

El resentimiento nace de 
una situacion de agravio, 
despojo o ataque. Sin estos 
hecnos no hay resentimiento 
ni su manifestacion, la rabia. 
Por lo tanto, no existen los 
motives que llevan a modifi- 
car o cambiar una situacion. 
El resentimiento es esteril, e 
incluso dahino cuando no se 
exterioriza positivamente. 
Entonces se convierte en 
autodestructivo.

El resentimiento y la rabia 
son valores cuando se po- 
nen al servicio del cambio. 
La rabia liberadora es la res
puesta a las injusticias sufri- 
das, a las perdidas y agra- 
vios subyacentes, una vez 
que se ha tornado concien- 
cia de todo ello. Es el resul
tado de desobedecer y de- 
safiar el mandate de guardar 
silencio. La rabia liberadora 
supone autoestima, respeto 
y conciencia de la responsa- 
bilidad que conlleva poder 
elegir. Su finalidad no es ha- 
cer sufrir a otros sino dete- 
ner el propio sufrimiento, sa
ber evaluar la complicidad de 
la persona en su propia su- 
mision, es iniciar un camino 
de verdadera liberacion.Q

Estadistica alarmante: 

las ninas-madresdoras casadas en su mayoria no admiten su 
condicion de asalariadas. Solo un 20% se re- [es 
conoce como tal. Esto esta demostrando fmes de semana grafican de modo elocuente 
que las mujeres viven con culpa su aleja- esta realidad. Sobre 1.245 solicitudes, solo 
miento del hogarpor varias horas. 310 estaban destinadas a mujeres en tanto

A fines de 1990 el INDEC puso en practica que 137.Pedian amdos se*°s- En los avisos 
un programs piloto experimental del Censo ^ITraf
Nacional 1991 La experiencia se realize en Stas ApenasunaveintenaPdeal^os 
una villa de emergencia, la de Retiro, y en el Sen trabaio a med^cas asistentes soefa 
barrio de Balvanera, considerados estratos , arauitectas contadoras lnoenieras civi 
socioeconomicos bajos 5 y 3, respectiva- V ^
mente. La premisa fundamental del programs siAi’oaas y 9 ni s, y kme-
fue eliminar de la serie de preguntas realiza- _ * , , , , .• r . .inHoi Estos datos hablan a las c aras de a con-a cada Ja categorfa cuidadodel dicj. n de |a mujer en e| mercado |abQra| Su

ci6n Las respuestas fueron mas precisas y ParticiPaci6n no responds a una moderna ac- ™ if JnS £ mu fri! tra titud liberadora de los roles tradicionales,
9 1 sino mas bien a la necesidad economica

bajadoras aumento. consecuencia de la crisis. Por esa misma
razon su cotizacion es menor. Otra iectura

El incremento del Indice de menores madres, compro- 
bado el aho pasado, lleva a la reflexion de cara a las ex- 
pectativas gubernamentales de un pals que enfrenta un 
porvenir que se espera promisorio. La salud flsica y men
tal de un pueblo es condicion fundamental para lograr 
esos propositos. La maternidad a una edad temprana tie
ne consecuencias fiscas y pslquicas irreparables. Esas 
nihas han sido violadas, dehto que en este pals no se in- 
vestiga ni se castiga, mas que en un diez por ciento de 
los casos.

El C6digo Penal reconoce como delincuente al indivi- 
duo que tiene relaciones sexuales con una menor 
(capltulo 11, artlculo 119), agravado si el delincuente es 
familiar (artlculo 122). La vida de una niha violada, em- 
barazada y con un hijo esta destruida para siempre 
cuando recien empieza a vivir. La vida del niho de esa 
niha sera la de un huerfano por falta de padre reconocido 
y madre responsable. Ambos nihos ingresaran a los gru- 
pos marginales, lumpenes, prostituidos y delincuentes, 
por causa de una sociedad que alza la voz para defender 
los fetos y calla cuando se trata de la vida de seres hu- 
manos.

En un solo hospital, el 35% de los partos fue de nihas 
madres, cifra record segun declaraciones del jefe del 
servicio de obstetricia del Hospital Interzonal de Agudos 
General San Martin, doctor Horacio Blassi, incremento 
que viene notandose desde 1980.Q

En Balvanera, mientras que en la ultima 
Encuesta Permanente de Hogares, de 1987, de estos datos es la discriminacion, tantas 
un 48% de las solteras declaraba estar em- veces negada, por ser una actitud encubier- 
pieada, en el programa piloto lo hizo un 66%. ta. El trabajo fuera de la casa sigue siendo 
El numero de casadas que trabajan subio del fuente de dificultades como lo es tambien el 
46 al 64% y la tasa de actividad general paso hogareho. Conciliar ambos es un largo cami- 
de un 42% a un 61%. Extrapolando esos in- no que no favorecen las condiciones actua- 
crementos al total del pals, el crecimiento de |6s del pals.Q 
la tasa de actividad economica de la mujer Marfa Elena Oddone

Marfa Elena Oddone
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